
“Porque yo sé los planes que tengo para 
vosotros”, declara el Señor, “planes de 

bienestar y no de calamidad, para daros 
un futuro y una esperanza”.

JEREMÍAS 29:11 (NVI)

La historia de amor de un motociclista
Al borde de una carretera que se desvanecía, un motociclista solitario llamado Jesse cabalgaba bajo un cielo morado por 
el atardecer. El motor de su vieja motocicleta rugía como si conociera cada kilómetro de angustia que había recorrido.
Meses antes, se había ido de la ciudad tras perderlo todo: su trabajo, su casa y a la mujer que amaba. Pero el camino 
tenía una extraña forma de recomponer las cosas rotas.
Una noche, frente a un pequeño restaurante de carretera que brillaba con una cálida luz amarilla, conoció a Mara, 
una mujer con el cabello enredado por el viento y una risa que parecía un amanecer. No le preguntó por su pasado; 
simplemente compartió una taza de café y la tranquila comprensión de que a veces las personas solo pasan por el 
dolor camino a algo mejor.
En las semanas siguientes, Jesse siguió cabalgando, pero ahora la carretera no se sentía tan vacía. Mara enviaba 
postales a los pueblos que suponía que podría visitar, cada una con unas palabras de tenaz esperanza.
En algún lugar entre desiertos abiertos y brumosos pasos de montaña, Jesse se dio cuenta de que el amor no era algo 
que hubiera perdido en el camino; Era algo a lo que el camino lo había llevado de vuelta. Y mientras su motocicleta 
zumbaba hacia otro horizonte, llevaba tras de sí más que recuerdos: llevaba consigo la firme e intrépida convicción de 
que la esperanza siempre aguarda en la siguiente curva.

POR: CALEB THOMPSON

Las Nueve Frutas No Son Una Prueba De Personalidad

Gálatas enumera los frutos del Espíritu: amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fidelidad, 
mansedumbre y dominio propio. En una ocasión, interpreté esa lista como una descripción de mi 
trabajo espiritual, algo que debía producir según las necesidades.

Pero la fruta no funciona así.

El fruto es evidencia de que algo está vivo en la raíz. Crece lentamente. Silenciosamente. A veces 
invisiblemente, hasta que un día aparece donde antes había amargura.

Así que leo Las Frutas menos como un marcador y más como un espejo:

El amor es elegir a la persona por encima de tu orgullo.
La alegría es negarse a dejar que la desesperación sea la voz más fuerte.
La paz es no alimentar el fuego, incluso cuando podrías.
La paciencia es mantener la calma mientras el tiempo hace su trabajo.
La amabilidad es la pequeña misericordia que se ofrece cuando nadie mira.
La bondad es hacer lo correcto incluso cuando te cuesta.
La fidelidad es reaparecer, especialmente cuando es difícil.
La amabilidad es la fuerza que no necesita herir a nadie para demostrar su valía.
El autocontrol es libertad: la capacidad de hacer una pausa y elegir en quién te convertirás a 
continuación.

Una oración sencilla para el nuevo año:

“Dios, no solo me hagas impresionante. Hazme fructífero”.

Porque los Frutos no se tratan de parecer santos.

Se tratan de alcanzar la plenitud.
POR: RHYAN SCORPIO RHYS
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9¡Buen día! Esta edición reúne una colección 
de voces unidas a través de la reflexión, la fe, la 
creatividad y la experiencia vivida. Cada pieza 
compartida representa una expresión personal 
de esperanza, sabiduría, lucha, crecimiento y 
perspectiva espiritual. Si bien cada contribución 
transmite su propio mensaje y estilo, juntas nos 
recuerdan que nos fortalecemos a través de 
historias compartidas y perspectivas diversas. 
Esta colección incluye escritos y obras de arte 
de Américo Munguía, Joey, Jane, Cora, Caleb 
Thompson, Rhyan Scorpio-Rhys, Lester Davis, 
Reginald G., Honesty y Anders.
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Si tienes algún contenido para compartir en nuestro boletín, envíalo 
a streetvoicesnewsletter@gmail.com. Necesitamos contenido 
como poemas, letras de canciones, textos, reflexiones, preguntas, 
imágenes de tu obra de arte o cualquier cosa inspiradora o 
informativa. Quienes contribuyan con contenido para nuestro 
boletín recibirán una tarjeta de regalo de $10.
La Línea de Pan de San Francisco y esta publicación son 
posibles gracias a la Provincia de Nuestra Señora de 
Guadalupe.

¡FRANCISCAN 360 YA ESTÁ ABIERTO!
QUÉ: Gestión de casos, acceso a computadoras,  
dirección postal
DÓNDE: 144 W. Calle 32
CUANDO: De lunes a jueves, de 8:30 a 16:00. 
Los viernes, solo con cita previa, de 9:00 a 16:00.
OMS: ¡Todos son bienvenidos!

Franciscan Bread FOR THE Poor, Inc.  •  St. Francis Breadline
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DESAFÍO DE TRIVIA SEMANAL
¡Sé la primera persona en responder 
correctamente las tres preguntas de trivia y 
gana una tarjeta de regalo!

Preguntas de trivia de esta semana 
1. ¿Cuál es el río más largo del mundo?
2. ¿Quién dirigió la película "Pulp Fiction" de 
1994?
3. ¿Cómo se llamaba la misión que llevó por 
primera vez a humanos a la Luna durante el 
alunizaje del Apolo 11? 
Respuestas a las preguntas de trivia de la 
semana pasada.
¿Hay más pirámides en África o América? África
¿Dónde se encuentra el edificio más alto del 
mundo? Dubái, Emiratos Árabes Unidos
¿Quién inventó la mantequilla de cacahuete? 
A menudo se le atribuye a George Washington 
Carver.



No envidies a los hombres malvados, 
ni desees estar con ellos; 
porque su corazón maquina violencia, 
y sus labios hablan de maldad.

Con sabiduría se edifica una casa, y con entendimiento 
se afirma; con conocimiento se llenan las habitaciones 
de toda riqueza preciosa y agradable.

El hombre sabio es fuerte; sí, el hombre de 
conocimiento aumenta su fuerza; 
porque con sabio consejo librarás tu propia guerra, 
y en la multitud de consejeros hay seguridad.

La sabiduría es demasiado alta para el necio; 
no abre la boca en la puerta. 
Al que trama hacer el mal 
se le llamará intrigante.

El inventar necedades es pecado, y el burlador es 
abominación a los hombres.

Si desmayas en el día de la adversidad, 
tu fuerza es pequeña.

Libera a los que se sienten atraídos por la muerte,
y detén a los que tropiezan con el matadero.
Si dices: «Seguramente no sabíamos esto»,
¿acaso no lo considera el que pesa los corazones?
¿Acaso el que guarda tu alma no lo sabe?
¿Y no pagará a cada uno conforme a sus obras?

Hijo mío, come la miel porque es buena,
y el panal es dulce a tu paladar;
así será para tu alma el conocimiento de la sabiduría.
Si la has encontrado, hay una perspectiva,
y tu esperanza no será truncada.

No aceches, oh malvado, la morada del justo; no 
saquees su lugar de descanso; porque siete veces cae el 
justo y vuelve a levantarse, pero los impíos caerán por la 
calamidad.

No te regocijes cuando caiga tu enemigo, ni se alegre tu 
corazón cuando tropiece; no sea que el Señor lo vea y le 
desagrade, y aparte de él su ira.

No te irrites a causa de los malhechores,
ni tengas envidia de los malvados;
porque no habrá futuro para el malvado;
la lámpara de los malvados se apagará.

Hijo mío, teme al Señor y al rey;
no te asocies con los que cambian constantemente;
porque su calamidad surgirá de repente,
y ¿quién sabe la ruina que esos dos pueden traer?

POR: AMERICO MUNGUIA

Libertad
Liberarse de las presiones, la tensión y el 
desgaste tóxico de la vida cotidiana. Desarrollar 
la confianza en nuestra libertad mental y 
espiritual fortalece nuestra moral para la 
supervivencia, de modo que ya no somos 
esclavos de las circunstancias.

Nuestra libertad como estadounidenses conlleva 
privilegios porque se nos permite la libertad de 
elegir y comprender el poder y las consecuencias 
de nuestras decisiones. La libertad de religión y 
los derechos religiosos son leyes establecidas en 
Estados Unidos, sin prejuicios ni discriminación, 
manteniendo la reverencia y el respeto a nuestro 
Creador.

A veces vivimos rodeados de oscuridad, pero 
la palabra de Dios refleja luz. La espiritualidad 
ilumina y libera la energía que sustenta la vida. 
La libertad es el don que Dios concede a través 
de su Espíritu, canalizando bendiciones divinas y 
experiencias transformadoras.

¿Qué posibilidades hay para cambiar la vida? 
¿Qué hace que nuestro país y nuestras ciudades 
sean mejores a pesar de los obstáculos? Todo 
comienza con la creación y el Arquitecto de la 
creación.

En el principio, Dios creó al hombre, le insufló 
un alma viviente y así comenzó la existencia. Allí 
comenzó la libertad, a través de su espíritu.

ABBA FATHER.
POR: CORA

Hay una luz dentro de mí que no se puede ocultar. 
Nada puede oscurecerla. Esta luz supera todos los 
desafíos que enfrento. Es la luz de Dios dentro 
de mí y dentro de todos nosotros, iluminando, 
sanando, prosperando y sosteniendo la vida.

Al orar, puedo encender una vela para 
recordarme la fuente de luz y vida, la Divinidad 
interior. Este acto nutre mi vida espiritual y me 
recuerda que debo buscar la luz, especialmente 
en la oscuridad.

Dios es luz. Vivir esta verdad ilumina el mundo.
Dios es vida. Me siento sanado por la bendición 
de su palabra.
Dios es amor. Mi corazón se llena de alegría al 
expresar el amor divino a mi manera.

Ninguna oscuridad puede triunfar cuando 
permitimos que nuestras luces radiantes brillen.

POR: REGINALD G.

Después del largo gris
Por un tiempo
El mundo estaba en silencio, pero de forma 
equivocada.
Como una habitación después de que todas se 
vayan
pero las luces permanecen encendidas.
Los días se plegaron uno tras otro
como páginas en blanco,
y olvidé cómo se sentía
Esperar con ilusión la mañana.
Pero poco a poco
Tan lentamente que casi lo pierdo
Apareció una grieta de color.
Una risa que no parecía forzada.
Una luz del sol que se sentía cálida en lugar de 
distante.
Música que volvió a sonar como música.
Nada explotó en felicidad.
Acaba de regresar, pieza por pieza.
como pájaros que regresan después del 
invierno. Y un día me di cuenta
Tarareaba sin pensar.
El gris seguía en algún lugar detrás de mí,
pero delante de mí 
el cielo había empezado 
a recordar cómo ser azul.

POR: JOEY

Arma silenciosa
Una guerra silenciosa.
La veo impuesta
en cada visita a las tiendas locales,
siendo testigo de las leyes de la 
correspondencia.

Porque cuando llueve, llueve acero.

Así como es arriba, así es abajo.
El acero recurre a los tropos.
Mis sobrinos dicen que no es así.

El sol gira ante tus ojos.
Te lo advierto.
Esa es la ciencia de causa y efecto.
Cosecho lo que sembré.

Ahora mis pensamientos se han vuelto reales, 
palabras tangibles de ti.
Apóstol, he predicado esta verdad evangélica.

POR: LESTER DAVIS

Reflexión escrita
Todos venimos de diferentes ámbitos de la vida, con diferentes orígenes y experiencias vividas, y puntos de vista únicos 
que nos distinguen. Todos recorremos caminos diferentes con diferentes vocaciones en la vida. Lo que es adecuado para 
ti puede no serlo para otro, y eso está más que bien.
Todos somos piezas de un rompecabezas enorme, y cada pieza individual contribuye a formar el todo. Somos uno con 
Dios y todos somos sus hijos.
Debido a nuestras diferencias, no estamos destinados a conectar profundamente con cada persona que conocemos. 
Algunas personas entran en nuestras vidas solo brevemente como amigos, enemigos, mentores o maestros. Vienen a 
ofrecer lecciones y experiencias, pero no están destinadas a permanecer a largo plazo.
Comprender esto puede hacer que el rechazo sea más fácil de aceptar. Cuando nos damos cuenta de que algunas relaciones 
nunca estuvieron destinadas a ser íntimas ni duraderas, podemos centrarnos en encontrar a quienes realmente pertenecen a 
nuestras vidas, a quienes nos acompañan en nuestro camino.
No necesitamos un ejército de personas; un pequeño círculo es suficiente. Encuentra a quienes te aman de verdad, 
cuídalos y fortalece esos lazos. Estas son las personas que te ayudarán a superar los momentos más difíciles de la vida.

POR: JANE

h

Po
r: 

An
de

rs


