
Por M. Dunn

¡Buen día! Esta semana tenemos preguntas de trivia enviadas por 
Smokey, versículos bíblicos proporcionados por Cora Shaw, escritos 
de Kevin F., escritos de Jane Farmer, escritos de Rodney Wise, una 
reflexión de las Escrituras de Mercedes Daniels, una historia corta 
de Rhyan Scorpio-Rhys, un escrito de Swanda Stewart, escritos de S. 
Lyons, escritos de Derrick Lola, ilustraciones de Carol O. y M Dunn.

Hagan todo sin quejarse ni discutir, para que sean 
irreprensibles y puros, «hijos de Dios sin mancha en 

medio de una generación perversa y torcida».[a] Entonces 
brillarán entre ellos como estrellas en el cielo, aferrándose 

firmemente a la palabra de vida. Y entonces podré jactarme 
en el día de Cristo de que no corrí ni trabajé en vano. 

FILIPENSES 2:14-16

Escritura proporcionada por Minister Cora Shaw

Sé el primero en responder correctamente las tres preguntas de 
trivia y gana una tarjeta de regalo.
¿Quién fue el primer corredor en alcanzar las 2000 yardas?

¿Qué mariscal de campo fue el primero en lanzar 5000 yardas en una 
temporada?

¿Qué equipo de fútbol americano tiene más miembros del Salón de la 
Fama?

Respuestas a las preguntas de trivia de la semana pasada.
¿Qué equipo de fútbol americano se conocía anteriormente como los 
Frankford Yellow Jackets? Respuesta: Philadelphia Eagles

¿Quién fue el MVP de la NBA en 1976, 77 y 80? Respuesta: Kareem 
Abdul-Jabbar

¿Qué juego de arcade se convirtió en un éxito en 1973? Respuesta: Pong
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Si tienes algún contenido 
para compartir en nuestro 
boletín consulte a uno de los 
miembros del personal de 
la línea de pan. Estamos en 
necesidad de contenido como 
un poema, letra, escritura, 
pensamientos, preguntas, 
imagen de su obra de arte 
o cualquier cosa edificante 
o informativa. Cualquiera 
que contribuya contenido de 
nuestro boletín recibirá una 
tarjeta de regalo de $10.
St. Francis Breadline y esta 
publicación son posibles 
gracias a la Nuestra Señora  
de Guadalupe.

FRANCISCAN 360  
ESTÁ ABIERTO!

QUÉ: Gestión de casos, Acceso  
a computadora, dirección 
postal, clínica de salud 

DÓNDE: 144 W. 32nd Street 
CUANDO: Lunes - Jueves,  
9 am - 4 pm

QUIÉN: ¡Todos son  
bienvenidos!

NUEVO: Clases de Arte y 
Guitarra, Espacio de trabajo 
disponible Martes 9 am - 11 am

El versículo bíblico de hoy es Salmos 112:1

Alabado sea el SEÑOR.
Bienaventurados los que temen al SEÑOR,

que se deleitan en sus mandamientos.
Los cristianos son personas bendecidas. Quienes saben y creen 
que Cristo murió por nuestros pecados son los que son salvos. 
Nada puede hacernos daño si tenemos a Dios a nuestro lado. 
Quienes creen tienen constantemente al ángel guardián más 
poderoso que los cuida: Dios. Sigue sus mandamientos, sigue la 
palabra, vive según las reglas de Dios y serás bendecido.

- MERCEDES DANIELS

“ENTENDIMIENTO INTERNO”
Una vez escuché a un orador "despierto" muy respetado. Dijo que la mayoría de la gente no puede 
aceptar la verdadera respuesta. La mayoría busca lo cómodo. Busca lo que puede controlar. Por 
ejemplo, si conversas con alguien y te pregunta: "¿Quién eres?" "¿Hacia dónde te diriges en la vida?", 
simplemente respóndele con sinceridad: "No soy nadie que va a ninguna parte. Soy una parte del 
universo que finge ser una persona que habla con otra parte del universo, que finge preguntarme 
sobre mi vida...". Me pareció fascinante y lo entiendo completamente. Estamos aquí, en una 
experiencia dada, escrita y producida por Dios. Aunque tenemos la opción, las consecuencias de 
esas decisiones, ya sean buenas o malas, en última instancia, serán parte de la voluntad de Dios. Es 
su historia. Solo somos personajes enviados a desempeñar un papel. El crecimiento y la evolución 
son la clave. Así que la pregunta es... "¿Qué aprendiste?".part. Growth and evolution are the name 
of the game. So the question is... “What did you learn?”

-SWANDA STEWART 
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G R A C I A 
La Biblia dice que somos salvos por gracia 
mediante la fe (Efesios 2:8-9). Incluso en 
personas que no son hijos de Dios, Dios 
derrama su gracia sobre sus vidas. Dios es 
tan misericordioso que permite que algunas 
personas vivan muchos años en esta tierra, 
para demostrar que no solo las ama, sino 
que también les muestra su gracia. El fin aún 
no ha llegado. Pero la Biblia dice que llegará 
un momento en que las cosas se pondrán 
difíciles y su gracia ya no será la misma (Lee 
el libro del Apocalipsis). La gente ignora las 
señales de los tiempos. La gracia de Dios es 
real, amigo mío. Aprovecha la oportunidad 
cuando su gracia llame a tu corazón. 

- RODNEY WISE

Bueno, ¿por dónde empiezo? Soy una 
mujer trans de 29 años sin hogar 
que vive en Nueva York, lo cual, 

sinceramente, es lo peor que me puede pasar. 
Además, pasar por muchos otros problemas de 
salud me fortalece y fortalece mi fe en Dios y 
en mis seres queridos. Estoy muy agradecida 
con San Francisco por encontrarme, un alma 
perdida sin nadie ni adónde ir. Nací en Rusia y 
sufrí mucho acoso toda mi vida, especialmente 
al mudarme a Nueva York. Sin embargo, asistir 
a la iglesia cada vez más ha fortalecido mi fe 
cada día y estoy muy emocionada.

Al crecer en Alaska y mudarme por el 
mundo, conoces a tanta gente que te cambia 
la vida para bien o para mal, pero solo tienes 
que saber que Dios siempre te apoyará y te 
guiará en los altibajos. Siempre me aseguro 
de que estés donde necesitas estar. Superé mi 
doctorado y mi viaje a Nueva York porque 
realmente lo encontré después de pensar que 
no era posible.

Si estás pasando por eso, recuerda que alguien 
en algún lugar está pasando por lo mismo que 
tú. Así que ten fe y mantén la frente en alto. 
Amén.

- S. LYONS

La lección que no quería
No me enorgullezco de esto, pero he pasado la mayor parte de mi vida rechazando ayuda. La doy —comida, 
tiempo, incluso el dinero que apenas tengo—, ¿pero la recibo? Jamás. Me criaron para creer que necesitar 
ayuda significaba debilidad. Que pedirla era vergonzoso. Que mantenerse firme, incluso cuando uno se 
derrumba, era noble.
Eso es orgullo, disfrazado de dignidad.
Una noche, estaba forcejeando con una caja pesada fuera del refugio; algo terco se me resbalaba de los 
brazos y me lastimaba las manos. Un hombre sentado cerca, alguien que duerme sobre cartón, se levantó y dijo:
"Déjame ayudarte con eso".
Y sin pensarlo, le espeté: «Ya lo tengo».
No se alejó. Simplemente esperó. Tranquilo. Paciente. Como si supiera que no.
La caja se le resbaló de nuevo. Esta vez la atrapó antes de que cayera al suelo.
Esperaba que sonriera con suficiencia. Que dijera: «Te lo dije». Pero no lo hizo.
Simplemente dijo, con la suavidad de una oración:
“No tienes que cargar con todo tú solo para ser fuerte”.
Entonces, como si no acabara de abrirme el mundo entero, levantó un lado y juntos lo cargamos en silencio.
Esa noche, no pude quitarme de la cabeza sus palabras.
Había pasado años intentando ser inquebrantable.
Él me demostró que era simplemente inalcanzable.
Y entonces lo comprendí:
Si me niego a recibir, le robo a alguien la oportunidad de dar.
Si me aferro al orgullo, cierro la puerta a la misericordia, en ambos sentidos.
Así que esta es mi confesión:
Creí que yo era quien ayudaba.
Resultó que yo era la lección.
Y le doy gracias a Dios por haberla aprendido de alguien a quien el mundo subestima,
porque así es como Él lo hace, ¿no?

-RHYAN SCORPIO-RHYS

Estaciones
¡Ya es otoño, cuando las hojas cambian 
de color y pronto caerán de los árboles! El 
comportamiento de las personas cambia con 
el cambio de estaciones. El verano terminó y 
la gente se prepara para el clima fresco y las 
próximas festividades. Este es el comienzo de 
la generosidad y las festividades para todos. 
La gente está ayudando más que nunca 
porque necesita más ayuda, así que se acerca 
aún más. Sé uno de los que practican este 
comportamiento: ayuda a los desafortunados 
de cualquier manera posible, sin importar lo 
que pase. cReach out!

-KEVIN F

Amabilidad
La amabilidad puede ser un desafío a veces. Todos somos humanos y experimentamos una amplia gama de emociones. No 
se puede esperar que estemos completamente felices y serenos el 100% del tiempo. Dios ciertamente no espera ese nivel 
de perfección de nosotros. Él sabe que (ojalá) nos esforzamos al máximo por tratar a nuestros hermanos y hermanas con 
el amor y la comprensión que Él exige, aunque a veces podemos fallar. Factores externos como nuestro entorno, nuestros 
compañeros y conocidos pueden influir en nuestro comportamiento. Si vives constantemente en un entorno de estrés o 
con mucha ira y otras emociones negativas, probablemente no estarás en tu mejor momento emocionalmente hablando. 
Con quién te rodeas, voluntaria o involuntariamente, también influye mucho en la etiqueta al tratar con los demás. Si 
no nos hacemos amigos de quienes muestran bondad, gratitud y otros comportamientos que Dios espera de nosotros, es 
menos probable que nosotros mismos los demostremos. Hay ciertas personas con las que, en general, no podemos elegir 
si nos asociamos o no, pero en los asuntos que controlamos, debemos esforzarnos por seleccionar a quienes ejemplifiquen 
el amor de Cristo al máximo para que podamos ser un ejemplo de su buena voluntad. Todos tenemos días malos. A veces 
nos sentimos sobreestimulados y abrumados, y nos cuesta mantener la compostura cuando nos sentimos molestos. Sin 
embargo, es importante recordar que, así como somos seres humanos imperfectos, también lo son las demás personas 
con las que tratamos. Es importante recordar que, a menudo, la persona que recibe nuestra ira no tenía malas intenciones. 
Nosotros mismos, sin querer, solemos irritar a quienes nos rodean y debemos ser conscientes de cómo tratamos a los 
demás, independientemente de nuestras quejas internas. Si bien todos tenemos días malos, la verdadera bondad se refleja 
en cómo tratamos a los demás cuando no nos sentimos bien. Es fácil mostrar buen comportamiento cuando te sientes 
bien, pero tu carácter brilla de verdad si eres capaz de ser bondadoso cuando sería más fácil ser desconsiderado y brusco. 
Piensa en el tipo de persona que quieres ser en esta vida. Piensa en el tipo de persona que Dios quiere que seas y refleja 
esa persona a todos los que se crucen en tu camino.

-JANE FARMER
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Cuadro “Tres violines” de Carol O.
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