
¡Buenos días! Esta semana tenemos escritos de Reginald G., 
poesía de Valerie, también conocida como Ms. Purple, escritos de Tony 
Ghorayeb, una reflexión sobre Romanos 6:15 por Mercedes, escritos de 
Jane Farmer, Kelvin AGER, un cuento corto de Rhyan Scorpio-Rhys y 
Dominic, y obras de arte de Lola Derrick y Joey. 

O tomemos como ejemplo los barcos. Aunque son tan 
grandes y son impulsados ​​por fuertes vientos, son dirigidos 

por un timón muy pequeño a donde el piloto quiere ir. 
Asimismo, la lengua es una parte pequeña del cuerpo, pero 

se jacta mucho. Consideren qué gran bosque se incendia 
con una pequeña chispa.   SANTIAGO 3:4-5

Sé el primero en responder correctamente las tres preguntas de 
trivia y gana una tarjeta de regalo.
¿Cuántas bolas hay en una mesa de billar al comienzo de una partida?
¿En qué país se celebraron los Juegos Olímpicos de 1992?
¿Qué boxeador de peso pesado era conocido como el auténtico?
Respuestas a las preguntas de trivia de la semana pasada
¿Cuál es la única fruta que tiene las semillas en la parte exterior? 
Respuesta: Una fresa.
¿Cuál es el país más pequeño en superficie? Respuesta: Ciudad del 
Vaticano.
¿Cuántos colores tiene el arcoíris? Respuesta: 7
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Si tienes algún contenido 
para compartir en nuestro 
boletín consulte a uno de los 
miembros del personal de 
la línea de pan. Estamos en 
necesidad de contenido como 
un poema, letra, escritura, 
pensamientos, preguntas, 
imagen de su obra de arte 
o cualquier cosa edificante 
o informativa. Cualquiera 
que contribuya contenido de 
nuestro boletín recibirá una 
tarjeta de regalo de $10.
St. Francis Breadline y esta 
publicación son posibles 
gracias a la Nuestra Señora  
de Guadalupe.

FRANCISCAN 360  
ESTÁ ABIERTO!

QUÉ: Gestión de casos, Acceso  
a computadora, dirección 
postal, clínica de salud 

DÓNDE: 144 W. 32nd Street 
CUANDO: Lunes - Jueves,  
9 am - 4 pm

QUIÉN: ¡Todos son  
bienvenidos!

NUEVO: Clases de Arte y 
Guitarra, Espacio de trabajo 
disponible Martes 9 am - 11 am

No hay nada como la sensación que se siente después de 
lograr algo, cualquier cosa. Ya sea grande o pequeño, 
transformador o simplemente completar una tarea, el orgullo 

y la satisfacción que nos invaden al progresar son innegables. ¿Qué 
tan beneficioso sería si buscáramos nuestras dosis de dopamina de 
esta manera? En lugar de buscar los placeres que nos perjudican, 
buscamos el trabajo duro, la autodisciplina y la valentía que luego 
nos impulsan a un estado de euforia. Todos tenemos tantos 
planes, metas, esperanzas y sueños, pero la vida se interpone y los 
posponemos. Priorizamos los aspectos prácticos y las fuentes de 
felicidad inmediatas por encima del esfuerzo necesario para llegar 
a donde queremos estar. Pero las grandes cosas requieren grandes 
sacrificios. Hay que correr la carrera para llegar a la meta. Debemos 
recordar que son las pequeñas cosas, los pequeños logros que 
logramos, los que nos convierten en victoria. Recuerda la sensación 
que sientes al alcanzar estos pequeños logros. Deja que esa alegría 
te impulse en tu camino. Cambia tus adicciones actuales por una 
adicción a la satisfacción de haber luchado y ganado otra batalla en 
la guerra contra la complacencia. Con el tiempo, tus victorias se irán 
acumulando y saldrás victorioso. Al final, el trabajo duro realmente 
vale la pena. Nos debemos a nosotros mismos priorizar nuestro 
futuro y hacer lo necesario para asegurarlo. Conviértete en un 
adicto al éxito y nunca te encontrarás perdiendo.

- JANE FARMER 

Lo llamaban Goliat, no porque fuera un monstruo, sino porque era corpulento como un muro. 
Medía 1,93 metros, tenía brazos como troncos y una voz como la grava. Solía ​​bailar en los clubes 
del Meatpacking District cuando la ciudad aún bullía de vida nocturna y promesas. Eso fue antes 

de que todo se desmoronara. Ahora, vagaba por las calles de Manhattan como un fantasma, uno de los 
olvidados.

En las mañanas frías, se lo podía encontrar acurrucado cerca de las rejillas de vapor de la estación de 
Penn, envuelto en una vieja chaqueta de los Giants, con su aliento empañando el aire como el humo de un 
incendio extinguido. Nadie lo miraba a los ojos. Tal vez tenían miedo. Tal vez simplemente no querían verlo.

"Goliat", decía cuando le preguntaban su nombre. Sin apellido. Sin historia de origen. Solo Goliat.

Pero yo sabía que su verdadero nombre era Andre. Lo supe una noche cuando le di un café caliente y un 
bagel. Lo miró como si fuera oro.

"¿Por qué?" preguntó.

"¿Por qué no?", dije.

Fue entonces cuando me lo contó. Sobre el trabajo que perdió, el alquiler que no podía pagar y la novia que 
se fue cuando llegó la orden de desalojo. Había intentado ir a albergues, pero la multitud lo ponía tenso.

No le gustaba dormir en una habitación llena de desconocidos, algunos con manos nerviosas y ojos 
desorbitados.

Así que se quedó afuera. En el corazón de Manhattan, bajo las luces cegadoras y las vallas publicitarias, 
rodeado de gente pero sin tocar a nadie.

"Qué curioso", dijo una vez, mirando el Empire State. "Esta ciudad está construida sobre gigantes, pero no 
tiene espacio para uno más".

Cada día, desaparecía entre las aceras, su enorme figura fundiéndose con la arquitectura como otra parte 
olvidada del horizonte. Los turistas se tomaban selfis, los taxis tocaban la bocina, Wall Street zumbaba... 
y Goliat seguía caminando, un titán con botas andrajosas.

Se podría decir que estaba destrozado. O tal vez simplemente fuera de lugar. Como una estatua arrancada 
de su pedestal y tirada en la cuneta.

Aun así, de vez en cuando, se detenía frente a la Catedral de San Patricio, miraba las agujas y susurraba 
algo parecido a una oración.

No por compasión. No por rescate.

Solo para ser visto.

Y tal vez, en una ciudad que nunca duerme, para ser recordado.

- KELVIN AGER

MALA COMPAÑÍA
1 Corintios 15:33 “No os dejéis engañar; las malas conversaciones corrompen las buenas costumbres”. 
Muchos distinguimos el bien del mal. Rodearnos de las personas equivocadas puede frenar o detener 
nuestro progreso en las cosas positivas que intentamos lograr en la vida. El dicho “la miseria ama la 
compañía” es muy cierto. Mantenerse enfocado es vital en el mundo actual. Es muy fácil desviarse y 
empezar a ir por el camino equivocado. Pero es difícil mantenerse constantemente en el camino correcto 
haciendo lo correcto. Ascender por este último puede ser difícil a veces, especialmente si nos rodea lo que 
llamamos “sombreros”. Así que hoy, enfócate en lo que es bueno para ti.

- RODNEY WISE 



Profanar
Hacer ritualmente impuro o impuro. Ciertos alimentos y prácticas estaban prohibidos por la Ley de Moisés 
porque se creía que impurificaban ritual o ceremonialmente a una persona. Estas personas no podían 
participar en el culto público hasta que hubieran realizado ciertos rituales que eliminarían la impureza.

Demonio
Un espíritu maligno con el poder de dañar a las personas; se le consideraba mensajero y sirviente del Diablo.

Mantener nuestras vidas puras de la contaminación, espiritual y físicamente, y a salvo de las influencias 
demoníacas y los espíritus malignos que afectan la mente, el alma y el espíritu humanos, así como el 
bienestar físico.

Bienaventurados los que lavan sus vestiduras y tienen derecho a comer del fruto del árbol de la vida y a 
entrar por las puertas de la ciudad.

Pero fuera de la ciudad están los pervertidos y los que practican la magia, los inmorales y los asesinos, los 
que adoran ídolos y los que son mentirosos tanto en palabras como en hechos.

Apocalipsis 22:14-16

¡Vengan! ¡Vengan los que tengan sed! acepte el agua de la vida como regalo, quien la quiera.

- MINISTER SHAW

Hoy les voy a hablar del versículo bíblico del día: 
Romanos: 12:1-2

Por lo tanto, hermanos, les ruego por la misericordia 
de Dios que presenten sus cuerpos como sacrificio 
vivo, santo y agradable a Dios; este es su culto racional. 
No se conformen a este mundo, sino transformense 
mediante la renovación de su mente. Así podrán 
comprobar cuál es la voluntad de Dios: buena, 
agradable y perfecta.

Este mundo no es el mundo de Dios. Este mundo está 
lleno de pecado y tentaciones. Dios quiere ver si somos 
capaces de resistir esta tentación y seguir su mundo 
a pesar de todo. Esto es lo que quiere de nosotros. 
Tengan a Dios presente en todo momento y recuerden 
lo que nos ha ordenado hacer. 

- MERCEDES DANIELS

Se acabaron los veranos
Llegó el otoño
No hay calor

Hasta el año que viene
Las hojas de los árboles

Caen al suelo
Algunas permanecen verdes
Otras se vuelven marrones

Y los niños
Vuelven al colegio

Algunos son ángeles
Y otros son tontos
Pero no importa

Se acabó el verano
Tenemos tres meses de otoño

Para seguir adelante

- GREGORY SPEARS

La discusión en el metro
El hombre estaba hundido en su asiento, con los puños apretados, murmurando entre dientes mientras el metro 
traqueteaba por el túnel.
"No me hables de misericordia. No me hables de providencia. Te he estado rogando, y no me respondes.
Tienes mil millones de fieles, ¿qué es una oración más? ¿Qué es un hombre más desmoronándose?"
Se frotó los ojos con fuerza, como si pudiera reprimir el dolor en su cráneo.
"Si estás ahí, tienes un sentido del humor enfermizo. Toda esta charla de gorriones y lirios, y ni siquiera puedo pagar el 
alquiler. ¿Dices que amas a los pobres? ¿Entonces dónde estás?"
El vagón estaba casi vacío. Una anciana estaba sentada frente a él, agarrando su bolsa de la compra. Se removió, se 
aclaró la garganta y dijo en voz baja: "No eres el primero en gritarle".
El hombre levantó la cabeza de golpe. "¿Disculpa?" “Job lo hizo. Jeremías lo hizo. Francisco lo hizo. Todos gritaron su 
ira, su dolor. No lo ocultaron. Y Él no se fue.”
El hombre se burló. “¿Sí? Bueno, gritar no me ha llevado muy lejos.”
La mujer se inclinó hacia adelante. Le temblaban las manos, pero lo suficientemente firmes como para sostenerle la 
mirada.
“¿Crees que Dios solo responde con relámpagos y milagros? A veces responde con alguien que ha estado sentado en la 
misma oscuridad que tú. Alguien que conoce el camino.”
Tragó saliva, con un nudo en la garganta. “¿Y tú qué eres? ¿Profeta? ¿Predicador?”
Ella negó con la cabeza y sonrió, cansada pero sincera. “No. Solo una desconocida con una bolsa de la compra.”
El tren aminoró la marcha, con los frenos chirriando. Se puso de pie, ajustándose el abrigo.
Antes de bajarse, añadió: “Sigues discutiendo. Significa que todavía crees que alguien te escucha.”
Y entonces se fue. Las puertas se cerraron, el coche se tambaleó hacia adelante y el hombre permaneció sentado en 
silencio. Por primera vez en meses, el silencio no parecía vacío. Parecía una respuesta.

- RHYAN SCORPIO-RHYS
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