
¡Buenos días! Esta semana tenemos escritos de Rhyan 
Scorpio-Rhys, escritos de Jane Farmer, una reflexión sobre el 
versículo del día de Mercedes, escritos de Sawanda Stewart, 
escritos de Rodney Wise, poesía de Henry Yee, escritos de Rodney 
Small, poesía de Gregory Spears, escritos de Zoe Simmons, y obras 
de arte de Khari y Lola Derrick.

**Nahum 1:7**

El Señor es bueno, refugio en tiempos de angustia. 
Cuida de los que confían en Él..

Sé la primera persona en responder correctamente a las tres 
preguntas de trivia y ganar una tarjeta de regalo 
**¿Quién es Sylvester Stewart?**

**¿Quién es Rogers Nelson?**

**¿Quién es Stevland Hardaway Judkins?**

**Respuestas a las preguntas de trivia de la semana pasada:**
**¿Quién es Paul David Hewson?** Bono

**¿Quién es Robert Allen Zimmerman?** Bob Dylan

**¿Quién es Farookh Bulsara?** Freddy Mercury
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QUÉ: Gestión de casos, Acceso  
a computadora, dirección 
postal, clínica de salud 

DÓNDE: 144 W. 32nd Street 
CUANDO: Lunes - Jueves,  
9 am - 4 pm

QUIÉN: ¡Todos son  
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NUEVO: Clases de Arte y 
Guitarra, Espacio de trabajo 
disponible Martes 9 am - 11 am

Las bendiciones llegan diferente cuando te quedas en los caminos que Dios ha creado para ti. Está bien 
sentir el peso de la vida y aún confiar en Dios. La fe no borra la lucha, nos da la fuerza para soportarla. 
Aguanta, incluso cuando sea difícil. Él también te sostiene. No te angusties por nada, sino en cada 

situación, con oración y súplica, con acción de gracias, presenta tus peticiones a Dios (Filipenses 4:6)

Jesús me ama. Sí, lo sé. Porque la Biblia me lo dice. En mi vida, trato de sonreír siempre que puedo porque 
Dios quiere lo mejor para mí y para todos sus hijos. Tuve algunos momentos de autodescubrimiento y 
comencé a leer libros de autoayuda junto con la versión King James de la Santa Biblia.

Hay cuatro principios de verdadero autocuidado en esta vida. Primero, debes establecer límites con los 
demás. Debes cambiar la forma en que te hablas a ti mismo. Debes traer lo que más te importa. Por 
último, debes usar tus poderes y usarlos para el bien. Trata de ser positivo y ayudar a los demás cuando 
sea posible. Esparce amor siempre que sea posible. Disfrutemos del resto de esta temporada de verano.

-ZOE SIMMONS

La Última Llamada
¡Oh! todos los sedientos, venid a las aguas; y los que no tenéis 
dinero, venid, comprad y comed. Venid, comprad vino y leche 
sin dinero y sin costo. ¿Por qué gastáis el dinero en lo que 
no es pan, y vuestro salario en lo que no sacia? Escuchadme 
atentamente, y comed lo que es bueno, y deléitate con 
abundancia.  Isaías 55:1-2.

Hoy en día, la gente está más atada a lo que el mundo tiene 
para ofrecerles. No me malinterpretes, la seguridad social, la 
jubilación y todas esas otras cosas son algo importantes. Pero, 
no van a durar mucho al final. Lo único que va a durar es la 
PALABRA DE DIOS. "El cielo y la tierra pasarán, pero mis 
palabras no pasarán." "Dios suplirá todas mis necesidades 
conforme a sus riquezas y gloria." Deja de mirar al próximo 
político o congresista. Esperando que cumplan sus promesas 
rotas. Preocupándote por quién está sentado en la silla de 
la "Casa Blanca". Estás esperando su próximo movimiento 
para sentirte mejor. "Confía en el Señor con TODO tu 
CORAZÓN."you feel better. “Trust in the Lord with ALL  
your HEART.” 

- RODNEY WISE

Voy a reflexionar sobre el versículo de la Biblia del día: Isaías 60:1.

Isaías 60:1, "Levántate, resplandece, porque ha llegado tu luz, 
y la gloria del Señor ha amanecido sobre ti."

Reflexionemos. ¿Qué significa esto para todos los hijos de Dios?

Es hora de brillar. Es hora de salir de nuestros caparazones 
y dejar que el Espíritu Santo nos guíe. Es hora de brillar tan 
brillantemente como el Señor nos lo permita.

Nada de miedo que nos frene. Nada de dudas sobre uno 
mismo. Nada de escondernos en las sombras.

Brillemos como estrellas y hagamos a nuestro Dios orgulloso.

-MERCEDES

La vida está llena de miseria y problemas,
Y para salir de esto debes luchar.
Porque hay un largo camino por recorrer,
Y mucho que afrontar.
Antes de que finalmente puedas ir a la 
cama,
Y no preocuparte por nada más.
Sigue adelante, persigue tu sueño,
Deja los problemas atrás en tu sueño.
Vive cada día como si fuera el último,
Trata a los demás como te gustaría ser 
tratado.
Eso es todo lo que Dios te pide.

- HENRY YEE

Caras en el cielo
A lo largo de mi vida, siempre pensé

que me observaban, y no sabía por qué. Hasta que miré hacia 
arriba y vi las caras en el cielo.

La primera cara que vi estaba cerca pero lejos. Era la cara de 
un ángel, mi madre, la brillante y resplandeciente estrella.

La segunda cara que vi era igual a la primera, era la cara de 
mi padre, de fuerza y riqueza.

La última cara que vi fue la de alguien que se parecía a Dios, 
lleno de salvación, cuya luz brillaba tan lejos.

Jesús es su nombre. Él es el gran Yo Soy. Desde que lo acepté 
como mi verdadero salvador, nada permaneció igual.

Escribo este poema corto porque Él es mi salvador y 
verdaderamente no me avergüenzo, porque en todo lo que 
necesité recibí al llamarlo.		  Amén

-RODNEY SMALL Drawing by Khari
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**El hombre que hizo la pregunta correcta (en dos voces)**
\[Voz 1 – El hombre en la acera]
Estaba sentado en la acera frente al refugio, con la cabeza entre mis manos, tratando de mantener el mundo lo 
suficientemente pequeño como para sobrevivir.
La gente pasaba.
Uno dijo: “Deberías meterte en un programa.”
Otro: “Solo tienes que mantenerte positivo.”
Alguien más enumeró una lista de lugares a los que podría ir por ayuda.
Lo decían con buenas intenciones.
Pero todas sus palabras resbalaban sobre mí como lluvia sobre una lona.

\[Voz 2 – El hombre que se detuvo]
He sido esa figura antes.
Cuando la gente te ve así, usualmente llegan con un plan—direcciones, sermones, soluciones.
No es que no les importe.
Simplemente no saben por dónde empezar.
Lo aprendí de la manera difícil: no empiezas con consejos.
Empiezas con una puerta.
Y para mí, esa puerta siempre ha sido una pregunta.

\[Voz 1]
Entonces, este hombre se detuvo.
No me dio nada. No comenzó un sermón.
Simplemente se sentó—no demasiado cerca, pero lo suficiente como para significarlo.

\[Voz 2]
Le pregunté: “¿Qué te pasó?”
No qué te pasa.
No por qué estás aquí.
Solo—¿Qué pasó?

\[Voz 1]
Fue como si las palabras no encajaran al principio.
Nadie te pregunta eso.
No como si quisieran escuchar la respuesta real.
Pero él esperó.
Y yo se lo conté.
Sobre el aviso de desalojo, el despido, la cirugía que no podía pagar, la familia que dejó de contestar el teléfono.
Cosas que no le había dicho a nadie.

\[Voz 2]
No interrumpí.
No traté de arreglarlo.
Cuando terminó, solo dije: “Eso es mucho para que una persona lo cargue sola.”
Porque lo era.
Y sabía que decirlo en voz alta importaba.

\[Voz 1]
Eso fue todo.
No hubo milagro. No hubo solución de la noche a la mañana.
Pero fue la primera vez en meses que alguien me vio como una persona con una historia en lugar de un problema por 
resolver.

\[Voz 2]
He estado en suficientes agujeros para saber—hay veces que no puedes sacar a alguien en un día.
Pero puedes bajar lo suficiente para hacerle saber que no está solo en la oscuridad.
Por eso pregunté.
Porque alguien alguna vez me preguntó.

\[Voz 1]
Y supongo que esa es la cosa—
A veces la pregunta correcta no cambiará tu vida entera.
Pero cambiará el momento en el que estás.
Y a veces, eso es suficiente para seguir adelante.

- RHYAN SCORPIO-RHYS

El lado positivo

Debemos vivir con gozo y en paz. No tiene sentido preocuparnos por lo que no podemos cambiar. 
Después de todo, somos solo humanos, y hay fuerzas mucho mayores y más poderosas que nosotros en 
juego. ¿Cómo podemos pelear contra las fuerzas más naturales del universo, como la vida, la muerte, 

el amor y el odio? Lo único que podemos controlar es a nosotros mismos y nuestras propias acciones. Solo 
somos responsables de nosotros mismos y tenemos decisiones que tomar cada día. Cada pequeña decisión 
que tomamos es parte de una imagen más grande. Esa imagen más grande es el plan de Dios para todos 
sus hijos. Su plan para nosotros es que vivamos esta vida mortal aquí en la Tierra, leamos y sigamos Su 
palabra, aceptemos a Cristo como nuestro salvador y hagamos lo mejor posible cada día para vivir según 
Su palabra. Si logramos esto, se nos otorgará el privilegio de reunirnos con Él en Su Reino. Se nos dará la 
oportunidad de la vida eterna, libre de dolor, sufrimiento, dolencias físicas y todas las demás aflicciones 
terrenales. Cualquier sufrimiento que estés experimentando aquí en este reino, recuerda que hay un lado 
positivo—una luz al final del túnel. El sufrimiento que soportamos durante el corto tiempo que estamos aquí 
no es nada comparado con la dicha que experimentaremos en el Reino de los Cielos. Los 80 años más o 
menos que estamos destinados a experimentar no son más que un reto para que crezcamos nuestras almas 
inmortales y probemos nuestra valía ante Dios. Es importante tener esto en cuenta cuando te sientas triste o 
experimentes un dolor que nunca antes habías enfrentado. Todas las emociones negativas y batallas aquí en 
la Tierra son temporales. Hay alivio al final y el "final" no es verdaderamente el final, ya que es eterno. No te 
apartes del camino de la justicia y encontrarás el fruto de tu arduo trabajo por toda la eternidad.

-JANE FARMER

La paz y tranquilidad no fueron algo que llegara con frecuencia cuando crecía en mi hogar. Muchas veces 
tenía que robar pequeños momentos aquí y allá. Me dijeron que la paz no es la ausencia de caos, sino la 
capacidad de encontrar consuelo entre el ruido. Durante el bullicio de nuestras vidas diarias, es importante 
siempre ir dentro de nosotros mismos para encontrar la paz que sobrepasa todo entendimiento.

- SAWANDA STEWART

Aquí está Beverly
Eres una estrella
Me gustas mucho

Pero te amo desde lejos
Cualquier cosa que pidas

Eso lo haré
Siempre digo
Lo haré por ti

Cuando estás cerca
Captas mi atención

Y todos los malos sentimientos
Quedan en suspensión

Sigue como eres
Eres una buena amiga para mí

Pero en otra realidad
Serías mi invitada..

-GREGORY SPEARS
Drawing by Lola Derrick




