
“¿Y luego qué?”
Hizo una pausa.
“Vuelvo.”
El corazón de Eden se encogió. “De vuelta con ella, ¿verdad?”
Silencio.
El viento soplaba polvo radiactivo por las calles vacías de lo que solía ser Londres. Los rascacielos se inclinaban 
como fantasmas borrachos.
“¿Por qué no te quedaste allí?”, preguntó.
“Porque ya no me conoce. La salvé. Eso me borró.”
Eden rió, cortante y quebrada. “Y ahora me lo haces a mí.”
La miró entonces, realmente la miró.
“No volví para la misión”, susurró. “Volví porque cuando el mundo se estaba acabando, tu nombre fue lo último 
que recordé.”
Eden dio un paso al frente. “Entonces quédate.”
“Si me quedo, la grieta no se cerrará.”
“Entonces no la cierres. Deja que todo se derrumbe.” Le tocó el rostro como si fuera la última página de un libro 
que jamás terminaría. "Ya lo hicimos".
Una sirena aulló. La puerta de la cápsula se abrió, inundándolos con una estática dorada. El tiempo se onduló, 
temblando.
"Me olvidarás", dijo.
"Recordaré el dolor".
La besó: desesperado, furioso, sagrado.
Luego salió a la luz.
La cápsula se desvaneció.
Y Edén gritó...
...pero el mundo ya había empezado a cambiar.
Detrás de ella, otra figura emergió de la niebla: ojos idénticos, más viejos.
"Edén", roncó la voz. "No confíes en él. Soy tú. Y él miente".

-DOMINIC

¡Buenos días! Esta semana tenemos escritos de Dominic, 
escritos de Kevin F., escritos de Jane Farmer, poesía de Tina L. 
Spence, poesía de Khari, poesía de Henry Yee, escritos de Derrick 
Lola, poesía de Joey Moss.

Sé el primero en responder correctamente las tres preguntas de 
trivia y gana una tarjeta de regalo.
¿Qué planeta está más cerca del sol?
¿Dónde se encuentra el músculo humano más fuerte?
¿Cuál es la única parte del cuerpo que está completamente 
desarrollada desde el nacimiento?

Respuestas a las preguntas de trivia de la semana pasada
¿Cuál es la cuarta letra del alfabeto griego? Delta
¿Cómo se llama una palabra, frase, número u otra secuencia de 
caracteres que se lee igual al derecho que al revés? Palíndromo
¿A qué le teme la acrofobia? A las alturas

Romanos 15:4: 
Porque todo lo que se escribió en tiempos pasados, 

para nuestra enseñanza se escribió, a fin de que por la 
paciencia y la consolación de las Escrituras, tengamos 

esperanza.
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Anclado 
Los mares se agitan a través de las tormentas de la vida. A veces 
voy a la deriva.
Abandonado a mi suerte, luchando por la vida.
Pero siempre me traes de vuelta.
Siempre extiendes tu mano amorosa para atraerme.
Para sujetarme con fuerza y   mantener mi cabeza en alto.
Para darme fuerza para seguir adelante y luchar.

Ahora estoy anclado en el océano de tu amor.
Saber que me amas es la mayor revelación que existe.
Para amar a los demás y a mí mismo.
Para amarte con todo mi corazón.
Gracias por la salvación.

Mantén mis ojos fijos en ti.
Quédate ahora conmigo en todo lo que hago.
Tu poder en mí y tu sangre es lo único que me mantiene libre.

-HENRY YEE

Palabras de Sabiduría
Tus palabras tienen el poder 
de crear, enseñar, inspirar 
y conectar, pero también 
pueden engañar, destruir, 
desanimar y alienar. Si la vida 
te da limones, haz limonada. 
Siéntete orgulloso de ti 
mismo si tu vida cambia la 
forma en que te hablas y 
hablas de ti mismo, si trabajas 
con la voz de tu cabeza, si 
dedicas tiempo a satisfacer 
tus necesidades lo mejor 
posible o si dedicas tiempo a 
tus aficiones e intereses. Un 
momento de paciencia en un 
momento de ira te ahorra cien 
momentos de arrepentimiento. 
Que Dios nos bendiga a todos.

-DERRICK LOLA

San Francisco, alma humilde, luz guía,
Desde las colinas de Asís, emprendió su vuelo.

Renunciando a la riqueza, abrazando el abrazo de los pobres,
Encontró el amor de Dios en todo tiempo y espacio.

Con aves y bestias, un vínculo tierno y amoroso,
Predicando la paz, su espíritu trascendió.

Un administrador de la creación, puro y verdadero,
Nos enseñó la bondad en todo lo que decimos y hacemos. Por 
la misericordia, el amor y la súplica sagrada de la naturaleza,

Él defendió la unidad, por toda la humanidad.
Un testimonio de fe, una vida serena,

su legado de compasión, siempre verde.

-KHARI
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Si tienes algún contenido 
para compartir en nuestro 
boletín consulte a uno de los 
miembros del personal de 
la línea de pan. Estamos en 
necesidad de contenido como 
un poema, letra, escritura, 
pensamientos, preguntas, 
imagen de su obra de arte 
o cualquier cosa edificante 
o informativa. Cualquiera 
que contribuya contenido de 
nuestro boletín recibirá una 
tarjeta de regalo de $10.
St. Francis Breadline y esta 
publicación son posibles 
gracias a la Nuestra Señora  
de Guadalupe.

FRANCISCAN 360  
ESTÁ ABIERTO!

QUÉ: Gestión de casos, Acceso  
a computadora, dirección 
postal, clínica de salud 

DÓNDE: 144 W. 32nd Street 
CUANDO: Lunes - Jueves,  
9 am - 4 pm

QUIÉN: ¡Todos son  
bienvenidos!

NUEVO: Clases de Arte y 
Guitarra, Espacio de trabajo 
disponible Martes 9 am - 11 am



Equilibrio
Capa de confianza
El hogar está donde está el corazón
Bombas de energía con la máscara del valor
Bolsa de camarones en forma de cono junto al camino
Volteretas en la orilla del mar
Acurrucado por la brisa en la barandilla de un ferry
Conquisté una cascada con la fuerza de mis hombros
Mordí el puente de la Gran Manzana que flotaba en el aire

Equilibrio

-TINA L. SPENCE (DEL MINISTERIO SPENCE)

Verano 
¡Llegó el verano! Es la época ideal para disfrutar del clima, los parques, las playas y otras actividades 
recreativas. Se supone que es una época de diversión y alegría, pero en la actualidad, la situación es 
un caos debido a las políticas de la administración actual. Se están recortando los servicios de apoyo, 
Medicaid y los cupones de alimentos, y los miembros de la comunidad indocumentados están siendo 
acosados   y perseguidos. ¡Es tiempo de oración y apoyo! ¡Es tiempo de alegría, no de preocupaciones! 
¡Apoya a los demás miembros de tu comunidad y difunde alegría! ¡Mantén a todos en oración!

-KEVIN F

Con el Señor a nuestro lado, todo es 
posible. Si nuestro camino es claro 
y nuestras intenciones son puras, Él 

nos guiará y ningún obstáculo ni barrera 
podrá descarrilarnos. El miedo suele ser el 
principal componente de la procrastinación, 
no la ineptitud. Sabemos exactamente qué 
hay que hacer y hemos hecho tantos planes 
detallados que sabemos exactamente qué 
hacer; si simplemente actuáramos, podríamos 
fácilmente elevar nuestra posición social; sin 
embargo, algo nos impide alcanzar la felicidad. 
Nuestra propia falta de valentía es a menudo 
la culpable. Nuestra timidez puede describirse 
como una casa construida sobre arena, un 
cimiento inestable incapaz de soportar el peso 
de las vidas que estamos construyendo para 
nosotros mismos o, en términos más simples, 
una falta de fe en Dios. Aquellos de nosotros 
que confiamos el 100% de nuestro ser al Señor 
y somos inagotables en nuestra convicción 
sabemos que con el Altísimo todo lo que 
deseamos lograr, todo lo que esperamos 
lograr, todo lo que deseamos con los límites 
de Su Palabra es factible y está a nuestro 
alcance en cualquier momento. Solo tenemos 
que tener el coraje de persistir más allá de 
nuestras limitaciones mentales mortales; la 
sabiduría para reconocer y apreciar el poder 
que Dios tiene para calmar los mares y mover 
montañas por Sus hijos. Podemos entrar 
en cualquier conflicto, correr por cualquier 
camino, saltar cualquier obstáculo con Él a 
nuestro lado. Es importante que recordemos 
incluirlo en todo lo que hacemos, no solo 
para tener la valentía de asumir tareas 
aparentemente imposibles, sino también 
para mostrarle nuestro agradecimiento por 
darnos la oportunidad y la bendición de la vida 
con todos sus giros, vueltas, simplicidades y 
dificultades. La próxima vez que te enfrentes 
a un gran desafío que te parezca demasiado 
exigente, respira hondo y ora a Él. Pídele 
consejo; busca su aprobación. Te encontrarás 
avanzando de maneras que antes no creías 
posibles. Tener fe en el Señor es ser valiente y 
ejercer esa valentía para alcanzar la grandeza. 

-Jane Farmer

Cambia la Vida 
¿Beneficios de seguir usándolo?

Costos de seguir usándolo?
Beneficios de dejar de usarlo?

Costos de dejar de usarlo?

-DERRICK LOLA

Trabajo. Paz. Decisión.
El mundo es una mesa.
Felicidad. Tristeza. Oración en la mesa.
Acción de Gracias en la mesa.
Navidad en la mesa.
Familia en la mesa para las fiestas y 
comiendo agradecidos.
Acción de Gracias en la mesa. Decisiones 
tomadas en la mesa.
Fiestas en la mesa. 

-JOEY MOSS
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