
Dudas mundanas
Todos fuimos creados a imagen de Dios. Aunque a veces experimentemos episodios de ansiedad, 
dudas e inseguridad, todos somos exactamente quienes fuimos destinados a ser. A lo largo de 
la vida nos transformaremos en muchas versiones diferentes de nosotros mismos; el tiempo y la 
experiencia nos cambian, para bien o para mal, pero en todo momento somos exactamente quienes 
Dios quiere que seamos. Los estándares y expectativas mundanos nos animan a cambiar nuestro 
verdadero ser para adaptarnos a las exigencias de la sociedad, pero quienes conocemos su palabra 
somos conscientes de nuestro verdadero propósito en este mundo. Sin embargo, aunque seamos 
conscientes de lo que debemos creer y hacer, eso no nos exime de la presión que la humanidad 
nos impone cada día. Sin embargo, con oración y una confianza plena en nuestro Dios, podemos 
vencer las voces que siempre acechan y nos desvían del camino que Él nos ha trazado. Cada uno 
de nosotros está en un camino único hacia la redención, y aunque mires a otra persona y te sientas 
inadecuado o atrasado, recuerda que estás en el camino perfecto hacia tu propia salvación. Nunca 
te preocupes por el futuro, tu pasado ni por aquello que no puedes cambiar. Concéntrate en el 
presente y, poco a poco, pero con seguridad, conviértete en la mejor versión de ti mismo. Si alguna 
vez te sientes inseguro/a de ti mismo/a; si alguna vez te sientes fuera de lugar, recuerda que Dios 
nunca te daría más de lo que puedes manejar. Recuerda que Dios te está retando en la búsqueda 
del crecimiento espiritual y recuerda que, de hecho, puedes con cualquier cosa que se te presente.

- JANE FARMER

¡Buenos días! Esta semana tenemos escritos de Dominic, Jane 
Farmer, Kevin F., poesía de Khari, Rodney Wise, Reggie G., poesía 
de Stryker, poesía de Zeraphiel, Cora Shaw, ilustraciones de 
Joseph Richardson y Jim C.

LUCAS 11:27-32

27 Mientras Jesús decía estas cosas, una mujer de la 
multitud exclamó: «¡Bienaventurada la madre que te dio a 

luz y te crió!». 28 Él respondió: «¡Bienaventurados más bien 
los que oyen la palabra de Dios y la obedecen!».

Sé el primero en responder correctamente las tres preguntas de 
trivia y gana una tarjeta de regalo.
¿Cuál es la especia más rara y cara del mundo por peso?
¿Quién ha ganado la mayor cantidad de Premios Óscar?
¿Qué país ha ganado más títulos de la Copa Mundial de la FIFA?

Respuestas a las preguntas de trivia de la semana pasada
¿Qué idioma tiene más palabras (según las entradas del 
diccionario)? (Inglés, 200,000 palabras) 
¿Quién ostenta el récord de bases robadas en la historia de la 
MLB? Respuesta: Rickey Henderson. 
¿Cuál es la saga de libros más vendida del siglo XXI? (Harry Potter, 
J. K. Rowling)
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El Día de los Caídos ya pasó, el inicio oficial del verano, y 
la grave disminución de las despensas de alimentos en la 
ciudad de Nueva York se está exponiendo más que nunca. 

Debido al clima político actual, el gobierno está agotando los fondos, 
lo que disminuye la cantidad de alimentos que las despensas de 
alimentos pueden obtener para los residentes de Nueva York. Estos 
servicios de apoyo son más necesarios que nunca. Las organizaciones 
han suspendido las nuevas inscripciones durante meses debido a 
la escasez de recursos. Contacten a sus funcionarios electos para 
saber qué está ocurriendo actualmente para superar este importante 
problema que afecta a miles de residentes necesitados de la ciudad de 
Nueva York, así como a residentes de otros estados.

-KEVIN F

El caballete espera, el lienzo vacío.
Un susurro surge, una duda en el aire.
“Demasiado atrevido”, “Demasiado suave”, 
“No es la tendencia”,
Las opiniones florecen, sin un verdadero fin.
Pero en tu corazón, una visión brilla,
Una canción silenciosa, un mundo de sueños.
Un color anhela, una línea alza el vuelo,
Iluminando la luz interior.
Que los críticos chasqueen la lengua, que 
otros frunzan el ceño,
Su mirada estrecha puede derribarte.
Porque el genio brota del fuego mismo del alma,
Alimentado por un deseo profundo e insaciable.
Así que confía en la mano, el ojo, la mente,
El camino único que estás destinado a encontrar.
La obra maestra que anhela ser,
nace de tu autenticidad.
Que el silencio sea tu guía más fiel,
donde los susurros honestos se esconden a 
salvo.
Porque solo tú puedes ver verdaderamente,
el arte que libera tu espíritu.

-KHARI

El Abrazo del Verano
Rayos dorados despiertan el amanecer,

Susurrando secretos en una cálida y suave canción,
Las mañanas bañadas por el sol brillan de nuevo,

Pintando cielos de vibrantes tonos.

La brisa danza entre los árboles esmeralda,
Lleva aromas de miel y tranquilidad,

Campos de margaritas y amapolas brillantes,
Conmueven el alma con puro deleite.

El océano tararea una suave melodía,
Las olas acarician la duna arenosa,

La risa de los niños atraviesa el aire,
Momentos fugaces, preciosos, únicos.

Larga luz del día, cielos infinitos,
Sueños se despliegan bajo los ojos del sol,

Luciérnagas parpadean en la noche,
Guiando corazones con su suave luz.

Barbacoas y cielos estrellados,
Fresas endulzadas, bebidas heladas a medida,

La magia del verano, cálida y libre,
Un tiempo de alegría y armonía.

Con el cambio de estaciones y el desvanecimiento de los 
colores,

Se forjan recuerdos en los corazones,
La promesa del verano, brillante y verdadera,

Un capítulo preciado, antiguo pero nuevo.

- STEVEN CONTI, A.K.A. STRYKER
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De principio a fin
Todavía muero un poco por dentro cada vez que pienso en ti.
Todas las veces que sé que eso fue sin duda cierto.
Puedo superarlas todas, pero el día que imaginé que diríamos sí.
Nunca supe que un día más me dejaría una cicatriz profunda.
Si tan solo hubiera tenido algo de beber.
Si tan solo fuera yo quien pudiera oírte pensar.
Si tan solo fuera yo quien sintiera cómo se te hundía el corazón.
Lamento el día que dejé que todos me oyeran cantar. 

- ZERAPHIEL

Si tienes algún contenido 
para compartir en nuestro 
boletín consulte a uno de los 
miembros del personal de 
la línea de pan. Estamos en 
necesidad de contenido como 
un poema, letra, escritura, 
pensamientos, preguntas, 
imagen de su obra de arte 
o cualquier cosa edificante 
o informativa. Cualquiera 
que contribuya contenido de 
nuestro boletín recibirá una 
tarjeta de regalo de $10.
St. Francis Breadline y esta 
publicación son posibles 
gracias a la Nuestra Señora  
de Guadalupe.

FRANCISCAN 360  
ESTÁ ABIERTO!

QUÉ: Gestión de casos, Acceso  
a computadora, dirección 
postal, clínica de salud 

DÓNDE: 144 W. 32nd Street 
CUANDO: Lunes - Jueves,  
9 am - 4 pm

QUIÉN: ¡Todos son  
bienvenidos!

NUEVO: Clases de Arte y 
Guitarra, Espacio de trabajo 
disponible Martes 9 am - 11 am



Compartimos y cuidamos. A través de la cruz, nos 
fortalecemos para sobrevivir a la injusticia. Los 

desafíos de la vida a veces son injustos, no están claros.

Al ritmo de un latido, bajo presión, el espíritu murió, 
la vida se fue. Como peregrino, un transeúnte por esta 
vida, con la mente recordando su infancia cuando no 
era así, ahora deteriorada, como un sueño destrozado. 
¿Qué significa esta invasión de la mente y el alma? No 
te rindas. La declaración es contundente cuando, en un 
momento de entrar pacíficamente en la resurrección, 
surge. Y el espíritu humano revive para revivir su 
propósito, seguir soñando.

NO MORIRÁS, SINO QUE VIVIRÁS. 

-MINISTRA CORA SHAW

¡PREPÁRATE, PREPÁRATE!
Llevamos ya seis meses del año. Tenemos 
un nuevo presidente de los Estados 
Unidos. Las órdenes ejecutivas se están 
extendiendo por todas partes. Nuestro 
alcalde de la ciudad de Nueva York parece 
estar intentando ser reelegido para un 
segundo mandato. Los escándalos surgen 
como palomitas de maíz. Las redes sociales 
están alborotadas ahora mismo debido 
al juicio de Diddy. Parece que todavía hay 
muchos delitos y asesinatos. El metro de 
Nueva York no siempre es seguro. Los 
accidentes de autobús y avión parecen 
estar en aumento. Tal como habló Jesús 
en el libro de Mateo, capítulo 24, “El fin 
de los tiempos”. Los terremotos también 
son frecuentes en estos últimos días. 
Jesús dijo: «Cuando vean que suceden 
cosas, mi regreso está muy cerca». «Pero 
aún no es el fin». Es como una mujer con 
dolores de parto. Hay mucha tristeza 
en diversos lugares: personas sin hogar, 
hambrunas e inanición. Algunos de estos 
trágicos acontecimientos deberían llevar 
a la gente a tomar la Biblia o a ir a la 
iglesia. Pero lo principal es que la gente 
necesita arrepentirse. Cuando vean estos 
acontecimientos a nuestro alrededor, es 
hora de «prepararnos». Que estén listos 
antes del regreso de Jesús.

- RODNEY WISE

“Obertura para los Huesos que Sueñan”
Cayó de lado otra vez —nunca hacia abajo— a través de un pliegue en el tiempo con forma de garganta en pleno aria. 
El momento se abrió con un sonido. No fue un estallido. Fue una nota. Una única vibración sostenida que hizo 
temblar la médula en su cráneo. No aterrizó sobre tierra, sino sobre ritmo. Un terreno de pulsos.
Este mundo era antiguo. No antiguo como los fósiles —más que eso. Antes del concepto de extinción, antes de que el 
lenguaje supiera cómo lamentarse.
Se puso de pie en un valle donde la tierra cantaba. Temblores de melodía ondulaban por el suelo, afinados a 
armónicos más profundos que los océanos. Los árboles no tenían hojas —crecían en acordes, sus ramas afinadas 
como cuerdas, y el viento las punteaba en sinfonías. Las montañas se movían, lentamente, modulando de tono con 
una tristeza tectónica.
Y las criaturas...
No tenían bocas, ni ojos. Se escuchaban unas a otras hasta hacerse reales. Esqueletos bailaban erguidos, estructuras 
fósiles cosidas con notas. Los dinosaurios no estaban extintos aquí —resonaban, crecidos desde huesos despertados 
por estribillos que viajaban en el viento.
Vio a uno alzarse desde una colina: vértebras ensamblándose mientras flautas silbaban desde los cañones. Se inclinó 
en su dirección, como si oyera su corazón y lo confundiera con un himno.
Intentó hablar.
Ningún sonido salió.
Cantó, en cambio.
Un murmullo bajo, roto —lo único que podía ofrecer.
El aire escuchó.
De pronto: una nueva forma floreció cerca. Una figura bípedo, que lo reflejaba, pero más joven. Familiar. 
Extendió una mano, casi con curiosidad. Él dio un paso —y la figura se deshizo en armonía, como un recuerdo 
desmoronándose en notas.
Este mundo tenía reglas, pero no las suyas. Aquí, la evolución no se regía por la supervivencia. Avanzaba —o 
retrocedía— según el peso del arrepentimiento.
Cada paso que daba, el mundo cambiaba en respuesta a las canciones que no sabía que aún cargaba. Los 
remordimientos se calcificaban en formas: una escalera de teclas rotas, un lago que susurraba con voces que había 
olvidado, un juguete infantil fosilizado a mitad de una risa.
Y cuando tropezó con un claro donde la música se detuvo —por completo— supo que había encontrado el núcleo.
No era un dios.
No era una máquina.
Era un coro de versiones de sí mismo, todas inconclusas, todas tarareando notas equivocadas.
Levantaron la mirada al unísono.
Y lo cantaron de vuelta al silencio.

- DOMINIC

Drawing by Joseph Richardson

Comic by Jim C.

Si  me siento desanimado por el estado del mundo y me pregunto por qué la paz sigue siendo difícil de 
alcanzar, me recuerdo a mí mismo que con Dios todo es posible. Mucho más que una simple ilusión, 

esta consciencia es una poderosa declaración de fe. Es una creencia que comparto con otras personas en 
todo el mundo que trabajan por la realización de la paz que sabemos que es posible.
Con demasiada frecuencia, rendirse después de haberlo dado todo puede sentirse como rendirse, 
admitir la derrota. La rendición espiritual es algo completamente distinto. Cuando entrego mis esfuerzos 
a Dios en mi interior, me alineo con la valentía y el poder de Dios.

- REGGIE G.
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