Hola desde la Sala de Computacion de San Francisco 360. Puedo decir honestamente que creo en cémo
puedes cambiar tu vida. La forma en que venir a la Linea de Pan de San Francisco cambid la mia. Durante
mas de 15 anos, he estado sin hogar luchando contra la adiccidn al crack.

No soy un santo ni un pecador. Conoci la marihuana a los 9 afios. Mi padre fumaba en el condominio
donde vivia con él. Fui violada en el condominio de mi padre durante 365 dias.

Tenia diez afios cuando cesaron los abusos y torturas.

Al llegar a la Linea de Pan a los 25 afios, o quizas mas, recuperé mi sobriedad y llevaba 640 dias sin
drogas ni bebidas alcohdlicas. Habia un Espiritu Oscuro que se albergaba sobre la Tierra y el Sefior dijo:
“Hagase la luz”. Y asi fue. Entonces vio que esto era bueno y descanso.

El segundo dia, el Sefior dijo: “Vi que esto era bueno el primer dia; ahora, déjame separar el dia de la
noche”. Eso fue el segundo dia. El Sefior vio que esto era dios y descanso.

El tercer dia, el Sefor dijo: “Vi el dia de la noche y la noche del dia; déjame separar el sol y la tierra'y
hacer vegetacion para que toda la tierra dé semilla de cada arbol para alimento y nueces para crecer”.
El Sefior vio que esto era bueno y descanso.

El cuarto dia, el Sefior dijo: “Tomaré polvo de la tierra para formar un hombre, y de este hombre tomaré
su costilla derecha y haré una mujer para que sea fructifera y se multiplique”. El Sefor vio que esto era
bueno y descanso.

El quinto dia, el Sefior dijo: “He creado la Tierra y en el Sabbath la santificaremos”. Eso fue el sexto dia.
El Sabbath. El Sefior dijo: “Santificaré este dia, el séptimo domingo, para todos”.

Gracias a la Linea de Ayuda de San Francisco por salvarme la vida. Su servicio de comida disponible las
7 a. m., disponible todos los dias del afio, me ha ayudado./

-CON CARINO, CYNTHIA MITCHELL

LA HISTORIA
#CONTRASENASYCODIGOS

POR QUE? ;SON TAN IMPORTANTES ESTAS
CONTRASENAS Y CODIGOS? ;ESTA EL MUNDO EN
ALERTA MAXIMA DE QUE ESTAS COSAS SON
IMPORTANTES PARA LAS COMPUTADORAS QUE TODOS
USAMOS? ENTONCES, ;POR QUE NECESITAS TANTO?
#CONTRASENAS DE CORREO ELECTRONICO, CODIGOS
DE ACCESO. BUENO Si, PARA INFORMACION DE ALTA
INTELIGENCIA

PARA EL EJERCITO DE EE. UU., ;ESTA EL MUNDO

EN RIESGO DE SECUESTRO PARA ALGUN TIPO DE
ENCUENTRO? ;DEBEMOS PROTEGERNOS CON TODAS
LAS CONTRASENAS? UNA PARA EL TRABAJO, UNA PARA
TU CASA, UNA PARA TU VEHICULO. ;NO PARECE ESTO
UN POCO DEMASIADO? PARA ALGUIEN. SI, ;CUAL

ES EL GRAN SECRETO QUE ESTAMOS GUARDANDO?

LA CONVERSACION DE LA ESFERA DE DYSON.
NECESITAMOS ALGO ASI? LA #ENERGIA ES DEMASIADA
PARA PAGARLA, #PAGAR POR< EN PRIMER LUGAR,
CUANDO LA ENERGIA CLARAMENTE PROVIENE DEL
SOL. EL MUNDO ESTA EN #SOBREPAGO Y YO SOLO
QUIERO ;SABES POR QUE? ;CUAL SERA LA RESPUESTA?

- (HONESTIDAD) DENSITY CAMBRIDGE SANCHEZ
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Si tienes algun contenido
para compartir en nuestro
boletin consulte a uno de los
miembros del personal de

la linea de pan. Estamos en
necesidad de contenido como
un poema, letra, escritura,
pensamientos, preguntas,
imagen de su obra de arte

o cualquier cosa edificante
o informativa. Cualquiera
que contribuya contenido de
nuestro boletin recibira una
tarjeta de regalo de $10.

St. Francis Breadline y esta
publicacién son posibles
gracias a la Nuestra Seiiora
de Guadalupe.

FRANCISCAN 360

ESTA ABIERTO!

QUE: Gestién de casos, Acceso
a computadora, direccion
postal, clinica de salud

DONDE: 144 W. 32nd Street

CUANDO: Lunes - Jueves,
9am-4pm

QUIEN: iTodos son
bienvenidos!

NUEVO: Clases de Arte y
Guitarra, Espacio de trabajo
disponible Martes 9 am - 11am

Buenos dias! Esta semana tenemos preguntas de trivia de
Edward Gibbs, poesia de Henry, escritos de Rodney Wise, la
ministra Cora Shaw, poesia de lzzy y dos colaboradores anénimos,
escritos de Mitchell, Honesty y Cynthia Mitchell, obras de arte de
Khari, Jim C. y un colaborador anénimo.

SALMOS 42:11

JPor qué te abates, alma mia? ;Por qué me turbas?
Pon tu esperanza en Dios, porque aun he de alabarle.
;/Mi Salvador y mi Dios!

Sé el primero en responder correctamente las tres preguntas de
trivia y gana una tarjeta de regalo.

¢Quién fue el primer jugador negro en liderar una universidad
negray ganar un campeonato nacional integrado de baloncesto y
el Salén de la Fama de los Knicks? (Pista: gané tres campeonatos
consecutivos).

¢Quién es el unico jugador de baloncesto que gand el premio al
Jugador Mas Valioso (MVP) en la final, pero perdié el campeonato?

¢Qué boxeador de peso pesado es considerado el “mas grande”?

Respuestas a las preguntas de trivia de la semana pasada

¢En qué ciudad no costera de EE. UU. se encuentran el Estadio
Nissan, el Bridgestone Arena y el Hawkins Field, sedes de futbol
americano, hockey y béisbol (respectivamente)? Respuesta: Nashville

¢Quién es el maximo anotador de la historia de la NBA?
Respuesta: LeBron James

¢Qué jugador de la MLB fue apodado “El Bambino”? Respuesta:
Babe Ruth

- TRIVIA APORTADA POR EDWARD GIBBS
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Ser generoso es un arte,
un corazon que busca ser generoso.

Es compartir con las manos y el corazon abiertos.
Sembramos bondad, como semillas en el viento.
Porque dar no se trata solo de lo que damos,
sino de la calidez, el carino y la esperanza que
mostramos. Dar es el mayor acto de bondad,

y siempre se recompensa.

Nadie se ha empobrecido jamas por dar.
Gracias a Dios por siempre dar y perdonar.

- HENRY
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BUENAS OBRAS

Antes de convertirme al cristianismo, desconocia por completo la Biblia y la salvacién. Pensaba, como
muchos otros hoy, que nuestras buenas obras nos salvarian de la ira de Dios. “Claro, soy una buena
persona, no lastimo a nadie, me ocupo de mis propios asuntos, no soy perfecto, pero intento hacer

lo mejor que puedo y Dios lo ve todo”. Pero, al escuchar el Evangelio de la verdad y entregar mi vida

a Jesucristo, comencé a estudiar la palabra de Dios y a escuchar de qué se trataba la salvacion, por
qué Jesus vino aqui a hacer lo que estaba llamado a hacer, y me di cuenta de que soy un pecador. (Lee
todo el libro de Romanos). Mis buenas obras son como trapos de inmundicia. No hay ninguna buena
obra que pueda llevarte a la comunién con Dios. “No hay justo, ni siquiera uno” (Romanos 3:10), como
dicen las Escrituras: Nacemos en pecado. jEl verdadero arrepentimiento y recibir a Jesus como tu
Sefior y Salvador es el UNICO CAMINO!

- RODNEY WISE
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APOCALIPSIS 4, 2025

Y DIOS ENJUAGARA TODA LAGRIMAS DE SUS 0JOS; y ya no habra muerte, ni llanto, ni clamor, ni dolor;
porque las cosas anteriores pasaron.

11. La gran Ciudad tenia la Gloria de Dios; y su luz era semejante a la de una piedra preciosisima, etc. 12.
Y tenia un MURO grande y alto, y doce Puertas, y en las Puertas, doce ANGULOS. 14.Y el MURO de la
Ciudad tenia doce cimientos. 15. Y el que hablaba conmigo tenia una cafia de oro para medir la ciudad,
sus puertas y su muro.

Y traeran la gloria y el honor de las naciones a ella. Y dara su fruto y hojas, lo cual representa la SANIDAD
DE LAS NACIONES, y no habra mas MALDICIONES. PENSANDO EN ELLO, ACEPTANDO COMO ESTA
ESCRITO, CONSTRUYE MIS MUROQOS, como esta, nuestras vidas no estan sin el propdsito y plan divinos
de Dios para su provision, proteccion, sanidad divina y guia. Como herederos espirituales de su promesa,
las naciones de América, nuestra herencia, nos comprometemos con esta VISION, como sabiduria en la
palabra/guia de Dios, con el apoyo del Presidente, los lideres y el gobierno. Cuando los justos gobiernan
una ciudad, la nacion se alegra. “CONSTRUYE MI Muro”.

- MINISTRA CORA SHAW
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En la vida hay altibajos. Superarlos depende de la voluntad y la determinacion de cada uno. El crecimiento
personal, sin duda, juega un papel clave en este esfuerzo. Las personas maduras parecen manejar las cosas con
mayor eficacia. Tienden a ser mas conscientes de lo que enfrentan y, como resultado, reaccionan de manera
diferente. Son mas aptos y estan mejor preparados; mientras que los menos informados se dejan llevar por la
corriente y la mayoria no logra salir de ella.

Y asi, hasta cierto punto, nosotros dictamos el curso de nuestro destino. Sucumbimos a los altibajos de la vida o
los enfrentamos, los dejamos a un lado y seguimos adelante. Las subidas estan para aprovecharlas. Cuanto mas
rapido los consigamos y los aprovechemos, mas rapido podremos pasar pagina y disfrutar de lo que nos pertenece.

La clave esta en concentrarse. No pierdas de vista el objetivo. Lo lograras y disfrutaras de lo que has anhelado
todo este tiempo. Ahora es tuyo. ;Bien hecho!
-ANONIMO
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Estoy muy agradecido por recibir un desayuno con la
bendicién de la iglesia de San Francisco. Cuando me
levanto por la maiiana, tengo la seguridad de ser atendido
por las manos que se preparan para cuando los tiempos se
ponen dificiles, durante tiempos de incertidumbre, esto
tiene un gran impacto. En mi vida, no comparo realmente
a Estados Unidos con otros paises que no tienen las
mismas ventajas.

-MITCHELL

Soy el viento.
Cabalgo en el viento.
Floto en el aire, despliego mi viento y vuelo.
Soy gracil; gentil.

Mi belleza reside en mis diferentes colores y formas.
La mariposa se puede encontrar en muchas culturas y lugares
diferentes.

Vuelo sin ninguna preocupacion en el mundo.

Vivo en paz.

Muchos me observan.

Mientras bailo sobre las flores.

A veces me poso en las manos y doy besos suaves.
Extiendo mis alas para mostrar mis multiples colores.
El sol me hace brillar.

La magia de la naturaleza descansa segura en mi corazon.

La proxima vez que me veas, reflexiona sobre mis muchas bellezas.

El amor es puro.
Observa como el tiempo y las nubes pasan.
Pasan velozmente.

- ANONIMO

Una forma brillante de empezar el dia.
Y es el mes de mayo.
Me despierto pensando en qué hacer.
Me pregunto a donde ir.

Y fluyo como la mejor.
También tengo mas que el resto.
(Quién esta en mi contra?

Mi arte es como Etsy.

Soy un premio en si misma.

Con o sin riqueza.
A veces sola.

Asi que juntémonos y celebremos.

Comamos pastel.

Disfrutemos de las cosas buenas.

Bonitas alas.
Seres bonitos.

Disfrutemos de los granos de café.
Una forma brillante de empezar el dia.

-1ZZY
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