
¡Buenos días! Esta semana tenemos un escrito de Smokey, 
Kevin F., Rodney Wise, Dominic, Jeff Snow, CS, Tina Spence, John 
Madison y Seraphiel, arte y escrituras de M. Dunn y obras de arte 
de Jim C.

Confía en el Señor con todo tu corazón, y no te  
apoyes en tu propia prudencia. Reconócelo en todos  

tus caminos, y él enderezará tus veredas.
~ Proverbios 3:5-6

Sé la primera persona en responder correctamente las tres 
preguntas de trivia y gana una tarjeta de regalo.
¿Cuál es el único continente con tierra en los cuatro hemisferios?
¿Qué río fluye a través del Gran Cañón?
¿Dónde se encuentra el Salto Ángel, la cascada más grande del 
mundo?
Respuestas a la trivia de la semana pasada.
¿Qué planeta está más cerca del sol? Mercurio
¿Cómo se llama el primer satélite artificial del mundo? Sputnik 1
¿Qué artista renacentista pintó el techo de la Capilla Sixtina? 
Miguel Ángel
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“El paseo marítimo de Coney Island,  
famoso en todo el mundo”

Un apartamento con mucho estilo en Manhattan
En el segundo piso de un edificio de cinco pisos sin ascensor
Ping, ping y ping, el conejo rebota en las paredes,
Cuando sale y se pone el sol, no deberías seguir dentro
Como una caravana de mercancías y un molino de viento como la cereza 
del pastel.
Golpeando el calor del hormigón gris
“El paseo marítimo mundialmente famoso de Coney Island”
Un apartamento con mucho estilo en Manhattan
En el segundo piso de un edificio de cinco pisos sin ascensor
Ping, ping y ping, el conejo rebota en las paredes,
Cuando sale y se pone el sol, no deberías seguir dentro
Como una caravana de mercancías y un molino de viento como la cereza 
del pastel.
Enfrentando el calor de las calles de hormigón gris para montar el 
caballo de hierro
Una gran llegada revela el mundialmente famoso Coney Island en 
Brooklyn, Nueva York
Desde el Cyclone hasta el hot dog de Nathan y el paseo marítimo junto al mar
Ruedas de carro al amanecer en la playa
Sombrillas de arcoíris dan sombra a la diversión, la comida y la lectura al sol
“Mamá, prepárame un plato, por favor” ……. Mi respuesta; “Oh, ahora 
me conoces…”
en el banco del paseo marítimo para ver los fuegos artificiales al caer la 
noche
sumergiéndose en espuma para sacar la arena de lugares que no creerías

~ TINA SPENCE

Tú dices: Nadie me ama
Dios dice: Te amo > Juan 3:16
Tú dices: No puedo seguir
Dios dice: Mi gracia es suficiente > 2 Cor.12:9
Tú dices: No puedo entender las cosas
Dios dice: Dirigiré tus pasos > Prov. 3:5-6
Tú dices: No puedo hacerlo
Dios dice: Puedes hacer todas las cosas > Filip. 4:13
Tú dices: No soy capaz
Dios dice: Soy capaz > 2 Cor. 9:8
Tú dices: No vale la pena
Dios dice: Valdrá la pena > Romanos 8:28
Tú dices: No puedo perdonarme
Dios dice: Te perdono > 1 Juan 1:9
Tú dices: No puedo
Dios dice: Yo supliré todas tus necesidades > 
Filipenses 4:19
Tú dices: Tengo miedo
Dios dice: No os he dado un espíritu de temor > 2 
Timoteo 1:7

~ JOHN MADISON
Digital work by Dominic

El día es el primer día de un 
nuevo comienzo. Pídele a Dios 
y te bendecirá con un nuevo 
comienzo. ¡¡¡Solo toma el manto 
de Jesús!!!

~ SMOKEY

Digitial image by M. Dunn

Si tienes algún contenido 
para compartir en nuestro 
boletín consulte a uno de los 
miembros del personal de 
la línea de pan. Estamos en 
necesidad de contenido como 
un poema, letra, escritura, 
pensamientos, preguntas, 
imagen de su obra de arte 
o cualquier cosa edificante 
o informativa. Cualquiera 
que contribuya contenido de 
nuestro boletín recibirá una 
tarjeta de regalo de $10.
St. Francis Breadline y esta 
publicación son posibles 
gracias a la Nuestra Señora  
de Guadalupe.

FRANCISCAN 360  
ESTÁ ABIERTO!

QUÉ: Gestión de casos, Acceso  
a computadora, dirección 
postal, clínica de salud 

DÓNDE: 144 W. 32nd Street 

CUANDO: Lunes - Jueves,  
9 am - 4 pm

QUIÉN: ¡Todos son bienvenidos!

NUEVO: Clases de Arte y 
Guitarra, Espacio de trabajo 
disponible Martes 9 am - 11 am

Miedo
El miedo es diferente para cada ser individual
El miedo de una persona puede ser la fortaleza de otra y viceversa
No importa si tu mayor miedo es quedarte atrás, estar en la oscuridad, perder a un ser querido o si creemos que 
nunca seremos amados de la manera que sabemos que merecemos.
El miedo impulsa a algunas personas a convertirse en la mejor persona que puedan llegar a ser
mientras que a otras las impulsa a convertirse en un cascarón de su yo pasado.
Lo que hacemos cuando tenemos miedo define la existencia misma de nuestro ser, reprimiendo nuestro verdadero yo 
formando el molde de la esencia misma en la que nos vamos a convertir.
Cuando el miedo se enfrenta a la curiosidad, se puede vencer fácilmente.
Pero, cuando el miedo se enfrenta a la ignorancia, comienza a supurar y a extenderse, volviéndose más fuerte, 
atrapándonos en una prisión que construimos para nosotros mismos.
Por eso es importante no cerrar nunca la mente a las cosas que nos asustan y debemos preguntarnos qué es lo que 
provoca que nuestros miedos se manifiesten en nuestro interior.
Si es el conocimiento de lo desconocido, debemos aprender sobre ello para que su sombra no nos sumerja más en la oscuridad.
Si es el miedo a la aceptación, debemos analizar las diferencias dentro de nosotros y sopesar los pros y los contras.
Si es el miedo a perder a un ser querido, debemos decirle que lo amamos todos los días.
Si es el miedo a perder a un amigo, debemos recordarle lo importante que es para nosotros.
Si es el miedo a perdernos a nosotros mismos, debemos ser conscientes de quiénes fuimos una vez y en quién 
deseamos transformarnos.
Si es el miedo a lo que hay que hacer, debemos cavar en lo profundo de nuestra alma para reunir el coraje y el 
espíritu para hacer lo correcto.
Son las pequeñas cosas las que más traen alegría a nuestras vidas.
Si permanecemos en un estado de temor constante, nos perderemos más que las pequeñas cosas que nos traen 
felicidad en nuestra rutina diaria y nos convierten en el ser que solíamos ser.
Entonces, para preservar el ser que Dios quiere que seamos plenamente, debemos enfrentarnos a nuestros demonios cara a 
cara, ya sea que lo queramos o no, para que permanezcamos verdaderamente completos y no vivamos la vida con miedo.

~ SERAPHIEL



Invicto - Las calles
¡Las personas que eligen vivir en las calles enfrentan desafíos difíciles todos los días! ¡La falta de 
vivienda, el abuso de sustancias, el crimen, la pérdida de la esperanza interior! Algunos eligen 
este estilo de vida por elección propia, otros por malas decisiones de vida. ¡Uno puede retirarse 
de las calles con una fuerte voluntad de hacerlo y con la ayuda de organizaciones fuertes que 
brinden servicios de apoyo! Pero deben querer hacerlo. ¡En los primeros dos meses estamos 
viendo que estos servicios de apoyo están siendo interrumpidos por nuestro gobierno actual! 
Es bastante difícil salir de las calles sin que se recorten los servicios. ¡No se puede vencer a las 
calles, pero con confianza y oración se puede superar lo que hay en esas calles!

~ KEVIN F

¿Pensabas que las cosas no podían 
empeorar? Solo piensa en lo que 
hiciste para llegar allí. Solo reza 
y las cosas mejorarán. Ahora 
estoy esperando una inspección 
de mi apartamento y estoy libre 
de drogas. Solo un día a la vez y 
mantente fuerte.

~ JEFF SNOW, 10 de febrero de 2025

La vida no siempre es alegre. Sin 
embargo, en un día de invierno, cuando 
los copos de nieve caen en ráfagas, 
las vidas se mueven dentro y fuera 
de la ciudad en medio de multitudes, 
disminuyendo la tensión, mientras una 
fría brisa invernal, mientras los copos 
de nieve se derriten, se disipan las 
preocupaciones y el dolor. 

~ CS 2/10/2024

SOMOS VENCEDORES
(Este extracto es del Rabino Kirt A. Schneider. “Ríos de revelación”.)

El amor nunca se da por vencido, nunca pierde la fe, siempre tiene esperanza y resiste ante 
cualquier circunstancia. 1 Corintios 13:7 NTV.
Dios me salvó de la derrota e hizo lo mismo por ti. Verás, cuando eres un hijo de Dios nacido del amor 
de Dios, eres un vencedor. Los días de derrota quedaron atrás porque eres más que vencedor en 
Cristo Jesús. Jesús se levantó de la tumba, conquistó la muerte, se levantó a través de todo poder de 
las tinieblas y ahora está sentado a la diestra del Padre en completa victoria. -- y Él vive en ti. Así que 
no puedes rendirte, porque Aquel que vence está dentro de ti. El que es nacido de Dios ha vencido 
al mundo. (1 Juan 5:4). Eso te convierte en un GANADOR. No pienses más que eres un perdedor. 
Renueva tu mente con la palabra de Dios. No estás derrotado, eres un vencedor en Cristo Jesús.

~ RODNEY WISE

“Voces de los difuntos” 

La radio cobró vida con un crujido.
“¿Me escuchas?” susurró una voz a través de la estática.
Nathan se quedó paralizado, con la mano suspendida sobre el dial. La estación había estado muerta 
durante años, desde que la tormenta se tragó la mitad de la ciudad.
“¿Quién es?” preguntó, con el pulso acelerado.
“Sabes quién soy”.
La voz le resultaba familiar. Demasiado familiar. Pertenecía a su hermano, Michael, desaparecido durante
diez años, supuestamente ahogado cuando se rompieron los diques.
Nathan tragó saliva. “Esto no es posible”.
Una pausa. Luego: “Comprueba el agua, Nate. El viejo muelle”.
La estática se tragó la voz.
La camioneta de Nathan traqueteaba por la carretera vacía, los neumáticos silbaban sobre el asfalto 
mojado. El muelle era un esqueleto de madera podrida y malos recuerdos. Salió, la linterna atravesando
la niebla. Entonces lo vio. Una radio, agrietada y oxidada, colocada sobre un pilote. Y junto a ella, 
huellas que conducían al agua.
Se dio la vuelta, respirando agitadamente. “¿Michael?”
Una onda se extendió por la superficie. Una forma se movió debajo.
Nathan dio un paso atrás. “Esto no es real. Estás muerto”.
La radio volvió a crujir. “No estás muerto. Esperando”.
Entonces las huellas... cambiaron. Los últimos pasos ya no pertenecían a botas.
Se estiraron, se alargaron, retorciéndose en algo extraño.
El agua se agitó. Nathan se tambaleó hacia atrás mientras la radio susurraba una última vez.
“Ven a casa”.
Algo rompió la superficie.
Nathan corrió.
La radio siguió sonando, incluso cuando el agua la tragó entera.

~ DOMINIC

v

v

D
ra

wi
ng

 b
y 

Ji
m

 C
.


