
¡Buenos días! Esta semana tenemos escritos de Rodney Wise, Sis. 
Mari Clari, Wenda, David E. y Jane Farmer, poesía de Gregory Spears, 
escritos de Cynthia Maria Nadia Glock, Timothy Middleton y Dominic, 
trivia proporcionada por un invitado anónimo, poesía de Khari, un 
Haiku de M. Dunn y obras de arte de Lola Derrick y Dominic

Porque toda la ley se cumple en guardar este único 
mandamiento: “Ama a tu prójimo como a ti mismo”.

Gálatas 5:15
Sé la primera persona en responder correctamente las tres 
preguntas de trivia y gana una tarjeta de regalo.
¿Qué jugador le arrebató la mayor cantidad de puntos a Wilt 
Chamberland?
¿Quién fue el último jugador en registrar un triple doble en toda la 
temporada?
¿Quién rompió el récord de Babe Ruth de conectar la mayor 
cantidad de jonrones en la liga estadounidense? (El récord era de 
60) ¡Desde entonces, el récord se ha roto nuevamente!

Respuestas a la trivia deportiva de la semana pasada.
¿Quién es el único jugador de baloncesto que promedió un triple 
doble en toda su carrera? Respuesta: Oscar Robertson
¿Quién es el único jugador que ha anotado 100 puntos en un 
partido? Respuesta: Wilt Chamberland
¿Quién es el primer jugador que ha bateado 60 jonrones? 
Respuesta: Babe Ruth
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LA HISTORIA
“MI DÍA DE SAN VALENTÍN MÁS DULCE DE TODOS LOS TIEMPOS
¿NOS ENCANTA ESTE DÍA EN PAREJA? EL DÍA PARA AMARNOS POR SIEMPRE
¿PLANEAMOS ESTE DÍA? ¿O SIMPLEMENTE DEJAMOS QUE EL MOMENTO OCURRA?
¿OCURRE UN MOMENTO MÁGICO? LAS MEJORES FLORES, LO MEJOR QUE PUEDAS ENCONTRAR
EL BRILLO EN TUS OJOS POR EL MOMENTO DE MIRARTE, LA MEJOR
CENA EN LA QUE PUEDAS PENSAR. SÍ, PARA RECORDAR SIEMPRE EL MOMENTO
EL MOMENTO DEL DÍA PARA LA HORA DEL AMOR COMPARTIMOS LAS HERMOSAS PALABRAS
QUE HABLAMOS EL UNO POR EL OTRO, MIENTRAS CAMINAMOS JUNTOS PARA ESCUCHAR LOS 
HERMOSOS
SONIDOS DE LOS PÁJAROS PIAN PARA EL OTRO CON UN BUEN OÍDO, QUÉ ALGO
MÁGICO VEO PARA TI DOS HERMOSAS PALABRAS PARA QUE LAS ESCUCHE CON MI
BUEN OÍDO. CHIRREARÉ ESTAS PALABRAS MÁGICAS PARA USTEDES DOS Y SEGURO
LE DECIRÉ A ALGUIEN LAS COSAS HERMOSAS QUE OIGO. PUEDO VER CON MI BUEN OJO
TENDRÁN UNA HERMOSA DESPEDIDA DE SAN VALENTÍN PARA USTEDES DOS.
#WENDALEESHELTONSHELTONMENDES
#FELIZDÍADEVALENTÍN.

~WENDALEESHELTONMENNDES

En medio de mis pensamientos, escondo
Un corazón lleno de amor que no puedo dejar pasar

Anhelo extender la mano, tocar, compartir,
Pero el miedo envuelve sus cadenas alrededor del aire

Quiero amar, pero lo retengo
Temo lo que otros puedan atacar

Busco la conexión, pero construyo mis muros
Una paradoja en mi interior, donde el silencio llama

Mi alma quiere dar, cuidar, ser
Pero me pregunto si alguna vez verán de verdad

Así que me quedo en las sombras, medio iluminada
Amándolos a todos, pero nunca encajo del todo

Quizás un día, cuando las estrellas se alineen
Diré las palabras que mantengo confinadas
Hasta entonces, esperaré, solo un poco más

Por las personas que puedan entender lo que adoro.
~KHARI

¡Hola! En general, cuando se trata de asistencia pública, bienestar o seguridad social, trate de ser 
proactivo, incluso si se trata de citas para la vivienda, llame con anticipación y asegúrese de mantener 
todas las reuniones y documentos en orden, dé lo mejor de sí y mantenga todo en orden. Si desea avanzar 
u obtener algo que valga la pena o que desee, ser responsable es importante, la persona con la que 
interactúa lo verá y apreciará su compromiso. Sigan orando mis amigos.

~TIMOTHY MIDDLETON.
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Si tienes algún contenido 
para compartir en nuestro 
boletín consulte a uno de los 
miembros del personal de 
la línea de pan. Estamos en 
necesidad de contenido como 
un poema, letra, escritura, 
pensamientos, preguntas, 
imagen de su obra de arte 
o cualquier cosa edificante 
o informativa. Cualquiera 
que contribuya contenido de 
nuestro boletín recibirá una 
tarjeta de regalo de $10.
St. Francis Breadline y esta 
publicación son posibles 
gracias a la Nuestra Señora  
de Guadalupe.

FRANCISCAN 360  
ESTÁ ABIERTO!

QUÉ: Gestión de casos, Acceso  
a computadora, dirección 
postal, clínica de salud 

DÓNDE: 144 W. 32nd Street 

CUANDO: Lunes - Jueves,  
9 am - 4 pm

QUIÉN: ¡Todos son bienvenidos!

NUEVO: Clases de Arte y 
Guitarra, Espacio de trabajo 
disponible Martes 9 am - 11 am



La Hna. Mari Clari dice: “Disculpe, está en el camino...”
Paz, Amor y Bendiciones a todos los Ancianos y a las generaciones 
que los siguen. Estoy tan feliz de ver que llegaron al otro lado del 
Calendario, y a los que no lo hicieron... que descansen con los Ángeles.
Es un Año Nuevo y un Nuevo “Yo”. Espero que también signifique que 
es un Año Nuevo para un Nuevo “Tú”. ¿Por qué? Porque Dios te ha 
dado otra oportunidad de escribir un nuevo capítulo en tu Libro de la 
Vida, con nuevos desafíos, nuevas experiencias, nuevas situaciones, 
nuevas personas que conocer, nuevas lecciones que aprender y 
nuevas Bendiciones que recibir. Entonces, ¿qué será? ¿Vas a elegir 
permanecer como un hámster, girando constantemente en esa rueda 
sin un final a la vista, o vas a elegir dejar de bloquear tus propias 
Bendiciones? Y le preguntas a la Hermana Mari Clari, “¿Cómo lo estoy 
haciendo?”. En respuesta, te ofrezco esto: Tú, y solo Tú, bloqueas tus 
propias Bendiciones al evitar cualquier cosa que te haga aventurarte 
fuera de tu zona de confort... pero si no haces eso, entonces nunca 
podrás extender tus alas, o volar, o recibir lo que ha sido divinamente 
ordenado para ti. No tienes que creerme, pero una vez que me moví 
de mi propio camino, he estado volando con las Águilas... ¡y no tengo 
la intención de aterrizar pronto!

~HERMANA MARI CLARI

“El Coleccionista de Ecos”
Nadie conocía su verdadero nombre. Caminaba por ciudades, por zonas de guerra, por las ruinas de 
imperios. Un hombre sin sombra, sin huellas en el polvo. Lo único que la gente recordaba era el sonido 
de su voz, un murmullo suave que se deslizaba en sus oídos como el viento antes de una tormenta.
Él coleccionaba ecos. La primera vez que lo vi, era un niño escondido bajo los maderos astillados de un 
puente derrumbado, escuchando los gritos de una ciudad en llamas. Él se inclinó, ahuecando la
mano como si atrapara lluvia, y los lamentos de los moribundos desaparecieron en su palma. Años 
después, lo encontré de nuevo. O quizás él me encontró a mí. —¿Por qué? —pregunté—. ¿Por qué 
robas voces? ¿Por qué silencias el pasado? Sonrió, una sonrisa triste y llena de secretos. —Porque los 
ecos nunca desaparecen. Si los dejas atrás, atormentan. Se repiten. Atrapan al mundo en el pasado. 
Apreté los puños. —¿Entonces borras la historia? —No —susurró, acercándose—. La guardo a salvo. 
Abrió las manos, y los escuché: siglos de voces atrapadas en una cámara invisible. La risa de niños 
perdidos. Las últimas palabras de reyes caídos. Los susurros finales de amantes que nunca pudieron 
despedirse. —¿Quieres escuchar? —me preguntó. Casi dije que sí. Entonces vi el hambre en sus ojos. 
Me giré y corrí, su risa siguiéndome por el callejón. Desde aquel día, nunca he vuelto a hablar. Porque 
sé que él espera. Espera que mis palabras se conviertan en un eco que pueda robar.

~DOMINIC 

Ampliando su conjunto de habilidades
¿Qué habilidades posee actualmente? ¿Qué habilidades podría adquirir en el futuro para convertirse en 
un candidato más competitivo para los empleadores? ¿Qué pasatiempos tiene que podrían aumentar 
potencialmente su comercialización? En mi caso, recientemente me he propuesto repasar mis habilidades en 
idiomas extranjeros, algo que he descuidado durante algunos años. Actualmente hablo español y alemán muy 
básicos, pero me he propuesto mejorar mi fluidez en ambos idiomas. El español y el alemán no son solo dos 
idiomas en los que he incursionado, de vez en cuando, durante los últimos años, sino que son dos idiomas que, 
en una ciudad tan diversa como Nueva York, serían EspañolMe ha resultado beneficioso en muchos aspectos, 
como en la comunicación diaria con la gente de la calle, en un futuro trabajo de cara al cliente en el que se 
espera una interacción diaria con otras personas e incluso en mis futuras perspectivas de escolarización. El 
español es el segundo idioma más hablado en los EE. UU., después del inglés, y la fluidez en el idioma se está 
convirtiendo en un requisito para muchos empleadores. Aceptar el desafío de aprender un idioma extranjero 
no solo mejora tus credenciales para las ambiciones futuras que puedas perseguir, sino que también fortalece 
tu cerebro. Los estudios muestran que el multilingüismo ayuda a retrasar la aparición de los síntomas de 
la enfermedad de Alzheimer y hace que tu cerebro sea más resistente a cualquier daño potencial causado 
por la demencia. No solo estás mejorando tus habilidades de comunicación personal, sino que también 
estás preparando a tu yo futuro para resistir el deterioro cerebral relacionado con la edad. Si bien he elegido 
personalmente los idiomas extranjeros como mi pasatiempo personal, es importante que encuentres lo que 
funcione mejor para ti. Tus intereses pueden incluir la escritura, las matemáticas, la música o el atletismo. 
Independientemente de lo que te guste, es importante elegir al menos un pasatiempo y concentrarte en él. 
Permítete convertirte en un maestro de cualquier pasatiempo que hayas elegido. Desarrolla tus habilidades en 
la actividad que elijas para que puedas, un día en el futuro, usarla a tu favor.

~JANE FARMER, 3 DE FEBRERO DE 2025

De bueno a malo
De mal a peor

El amor que tenía
Ahora es una maldición

La amé una vez
Pero ahora es una extraña

Amarla ahora
Me pone en peligro

No hay duda al respecto
He venido a ver

Ella tomará el dinero
Y se olvidará de mí

No pongo nada por encima 
de ella

Aún recuerdo el momento
Cuando una vez la amé

Y ella era mía
~GREGORY SPEARS

EL BUEN PADRE
A pesar de lo que está sucediendo en el mundo hoy. Las pruebas y tribulaciones de la guerra y el 
crimen que sucede en ciertas ciudades urbanas. Dios todavía está en el TRONO. En el libro de Mateo 
capítulo 5, dice: “Dios es bueno con los justos y los injustos”. “Él hace llover sobre los buenos y los 
malos”. Muchas cosas han sucedido en este mundo y muchas cosas están sucediendo ahora. No 
puedo explicar por qué Dios permitió que estas cosas sucedieran de la manera en que sucedieron. 
Pero, a pesar de lo que está sucediendo ahora, “Dios es bueno”. Él es el que nos debe consolar 
cuando pasamos por momentos difíciles. ÉL ES EL BUEN PADRE.

~RODNEY WISE

Paciencia
Estoy a punto de cumplir 50 años, pero 
todavía estoy aprendiendo cosas sobre mí. 
Hace dos años, mi arrendador vendió la casa 
en la que vivía y recién ahora finalmente 
me estoy mudando. Si hubiera sabido 
cuánto tiempo iba a tomar, no lo habría 
creído. Pero fui paciente y no me rendí, ¡y 
ahora me pagan por mudarme! Todavía 
estoy sorprendido de que esté sucediendo, 
¡pero estoy feliz de que finalmente haya 
terminado! No pierdas la esperanza y 
recuerda que la paciencia es una virtud.

~DAVE E.
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America News 1232025 Cmngk En esta fría mañana, mientras tenemos la investidura del presidente Trump con la primera 
dama Miliana Trump, el hijo Barron Trump y sus colegas de la administración a su lado, mientras damos la bienvenida al 
47.º presidente con la justicia suprema jurando su cargo, lo haré. Para defender el código de honor, tanto extranjeros como 
nacionales, para defender libremente esta obligación... Para velar por nuestro país y esta gran tierra, nuestras vías aéreas, 
nuestras aguas... y nuestra tierra... Para mantener la frontera segura y protegida... con la relevancia... que Estados Unidos 
necesita. Estados Unidos se trata de igualdad. No por el color de la piel... Dios te bendiga.

~CYNTHIA MARIA NADIA GLOCK.K.
Haiku image by M.Dunn


