
La mayoría de nosotros somos independientes
Se vuelven retrasados ​​pensando que son grandiosos

Incluso las plantas y los árboles necesitan tierra  
para crecer

Y una cerca necesita un suelo donde sostenerse
Si tú eres la aguja

Yo seré el hilo
Si tú eres el hilo, estaré en el punto

A la vanguardia como un soldado por tu amor
La vista de tu sonrisa unge

La mayoría de nosotros caemos de rodillas y nos 
levantamos

Y la mayoría de nosotros nunca nos liberamos
Y pocos disfrutan de su pan de cada día

Saben que la aguja tira del hilo.

La aguja tira del hilo

~JACK TERRY

¡Buenos días! Esta semana tenemos un cuento de Derrick 
Brown, ilustraciones de Ellio y Montez B., textos de Jane 
Farmer, imágenes de arte de IA originales y escrituras de M. 
Dunn, textos de Henry Yee, poesía de Lu Skurt, poesía de Jack 
Terry, poesía de Seraphiel, textos de Rodney Wise y poesía de 
Gregory Spears.

Sé la primera persona en responder correctamente las tres 
preguntas de trivia y gana una tarjeta de regalo.

¿Cuál es el país más pequeño del mundo?

¿Cuántos días tarda la Tierra en orbitar alrededor del Sol?

¿Qué país tiene más islas en el mundo?

Respuestas a las trivias de la semana pasada.

Pregunta: ¿De qué están hechos los triángulos de la bola de 
Times Square? Respuesta: Cristales de Waterford

Pregunta: ¿A quién se le atribuye la escritura del poema “Auld 
Lang Syne?” Respuesta: Robert Burns

Pregunta: ¿Qué comen las personas del sur de los Estados 
Unidos para tener buena suerte en la víspera de Año Nuevo?

Respuesta: Frijoles de ojo negro

Romanos 5:3-5

También podemos regocijarnos cuando nos 
topamos con problemas y pruebas, porque 
sabemos que nos ayudan a desarrollar la 

resistencia. Y la resistencia desarrolla la fuerza 
de carácter, y el carácter fortalece nuestra 

esperanza segura de salvación.
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EspañolVerdadera comprensión de la Santa Biblia

Ahora que las resoluciones de Año Nuevo están en pleno apogeo, ¿por qué no aprovechar 
esta era de nuevos comienzos como una oportunidad para comenzar a leer e interpretar 
verdaderamente la Biblia en profundidad? La Biblia, según la versión y en promedio, tiene 

1408 páginas. Con 365 días en un año, podrías lograr leer la Biblia, de principio a fin, al final de 
la misma si te comprometieras a leer al menos cuatro páginas por día. Puedes alentar a otros 
que buscan fortalecer su fe reuniéndose con amigos y familiares y leyendo juntos: un grupo de 
estudio bíblico, podrías llamarlo. Juntos, todos pueden turnarse para leer versículos hasta que 
hayan alcanzado su objetivo diario e incluso continuar leyendo, si lo deseas. Después de que hayas 
terminado tu lectura del día, puedes reflexionar sobre tu lectura como grupo, analizar cada uno 
de los versículos que se leyeron y determinar cómo se une todo lo leído. Cuando llegues al final de 
la Biblia, tú (y tu grupo) serán capaces de reconstruirla por completo y apreciar mejor la palabra 
de Dios, de dónde venimos y nuestro propósito en la Tierra. Con cuatro páginas por día que no 
requieren mucho esfuerzo de lectura para lograrlo, también podrías tomarte unos minutos extra 
para agregar anotaciones, interpretaciones y otras notas a las páginas que lees para volver a leerlas 
más tarde. Estas notas se pueden usar como un repaso de la Biblia misma a la que puedes recurrir 
cuando quieras volver a leer partes de la Biblia que ya hayas leído, cuando busques inspiración 
en la Biblia o cuando simplemente necesites recordatorios de la palabra de Dios. Estas notas te 
permitirán recordar detalles clave y mensajes importantes de Dios y sus discípulos sin tener que 
leer todo el libro nuevamente. Aunque uno nunca se cansa de leer el evangelio, es bueno tener un 
acceso fácil a los puntos más fundamentales de las Escrituras en un tiempo rápido. Una vez que 
tengas una comprensión más completa de la Palabra de Dios, podrás difundir Su palabra a otras 
personas que se beneficiarían al escucharla. Podrás ayudar a otros a seguir un camino de rectitud 
y hacia la salvación. Leer y comprender mejor la Biblia no solo mejorará tu vida, sino que también 
ayudará a mejorar la vida de muchas otras personas con las que te cruzarás durante tu viaje en 
la Tierra. Todos tenemos mucho trabajo que hacer en nosotros mismos durante nuestro breve 
tiempo aquí y realmente no podemos comenzar nuestro viaje hacia la reunión con nuestro Señor 
y Salvador en el Reino de los Cielos hasta que hayamos aprendido y estudiado lo que Dios quiere 
de nosotros y hayamos transformado sus palabras en nuestras acciones. El viaje hacia la santidad 
puede comenzar este año, así que ¡saquemos todos nuestras Biblias y comencemos a leerlas!

~JANE FARMER, 2 DE ENERO DE 2025

Feliz Navidad,
El viento ondula a través de los pétalos de las flores.
Mientras la luz del sol brilla desde arriba.
La brisa fresca enfría pero se calma ligeramente.
Como la calma de una paloma arrullando.
Calentando con un ligero frío que irrita.
Enviando escalofríos llenos de amor.
Donde una vez algo era tan duro como una medalla
Crece para superar un viejo rencor equivocado

~SERAPHIEL

Cuando estábamos separados
Ahí es cuando nos 

acercamos
Puedes llevarte nuestro amor

Pónlo en un póster
Cuando estábamos separados

Pienso en ella
Tal como somos
Tal como éramos

Cuando estábamos separados
Realmente veo
Cómo es la vida

Si ella no está conmigo
Cuando estábamos separados

No durará para siempre
Renunciar a ella
Nunca lo haré

~GREGORY SPEARS

Si tienes algún contenido 
para compartir en nuestro 
boletín consulte a uno 
de los miembros del 
personal de la línea de pan. 
Estamos en necesidad 
de contenido como un 
poema, letra, escritura, 
pensamientos, preguntas, 
imagen de su obra de arte 
o cualquier cosa edificante 
o informativa. Cualquiera 
que contribuya contenido de 
nuestro boletín recibirá una 
tarjeta de regalo de $10.

St. Francis Breadline y esta 
publicación son posibles 
gracias a la Nuestra Señora 
de Guadalupe.

FRANCISCAN 360  
ESTÁ ABIERTO!

QUÉ: Gestión de casos,  
Acceso a computadora,  
dirección postal, clínica de 
salud 

DÓNDE: 144 W. 32nd Street 

CUANDO: Lunes - Jueves, 9 
am - 4 pm

QUIÉN: ¡Todos son bienvenidos!

NUEVO: Clases de Arte y 
Guitarra, Espacio de trabajo 
disponible Martes 9 am -11 am



La receta para la resiliencia

Derrick Brown tenía un sueño, y era más grande que cualquier cocina en la que hubiera puesto un pie. 
Quería tener un camión de comida para el alma, del tipo que uniera a la gente con los olores de pollo 
frito, berza y ​​pastel de batata flotando en el aire. Sus recetas eran su orgullo, y cualquiera que hubiera 

probado alguna vez su comida sabía que tenía un don. Pero el camino de Derrick no fue fácil. Había pasado 
años luchando contra la falta de vivienda y el consumo de sustancias, a menudo recurriendo a las drogas 
para escapar del dolor de su realidad. La vida en las calles era dura, y aunque cocinar le daba un sentido 
de propósito, los desafíos de mantenerse constante y comprometido a menudo lo superaban. Sin embargo, 
cuando Derrick estaba en una cocina, todo cambiaba. Derrick era meticuloso con su comida. “Si no lo estás 
haciendo bien, no te molestes en hacerlo”, decía, a menudo enfadándose con los demás que no cumplían con 
sus estándares. Su temperamento se encendía cuando sentía que los demás no estaban haciendo su parte, pero 
en el fondo, su ira provenía del miedo: miedo al fracaso, miedo a perder el control y miedo a que su sueño 
se esfumara. Durante una conversación con su consejero, Derrick se desahogó sobre una sesión de cocina 
en grupo en el refugio. “No se lo toman en serio. ¿Cómo puedo trabajar con gente a la que no le importa 
la comida?”. El consejero escuchó con paciencia y luego dijo: “Derrick, tienes talento, sin duda. Pero hacer 
realidad un sueño no se trata solo de la comida. Se trata de trabajar con personas, incluso cuando no son 
perfectas. Nadie es perfecto. Ni siquiera tú”. Las palabras le dolieron, pero se le quedaron grabadas. Derrick 
se dio cuenta de que si quería dirigir un camión de comida con éxito, necesitaría algo más que habilidades 
culinarias. Necesitaría paciencia, constancia y la voluntad de pedir ayuda cuando la necesitara. Poco a 
poco, Derrick empezó a canalizar su energía de otra manera. Trabajó para controlar sus frustraciones y 
mantenerse centrado en sus objetivos. Practicó pedir ayuda en lugar de dejar a la gente de lado. Comenzó 
a asistir a reuniones de recuperación con regularidad e incluso empezó a ahorrar pequeñas cantidades de 
dinero de trabajos ocasionales para destinarlas a su sueño. La cocina de Derrick siguió brillando. En el 
refugio, preparaba comidas que atraían a todos a la mesa, aunque fuera un montaje improvisado en la sala 
comunitaria. La gente empezó a llamarlo “Chef D” y, por primera vez en mucho tiempo, Derrick se sintió 
esperanzado. Su camión de comida para el alma ya no era solo un sueño, era una meta por la que trabajaba 
todos los días. Derrick sabía que todavía habría desafíos, pero estaba decidido a superarlos. Con su talento, 
su empuje y el apoyo de quienes lo rodeaban, estaba aprendiendo a ser constante, a controlar sus emociones 
y a construir la vida que siempre había deseado. Y un día, Derrick ya podía verlo: su camión de comida, 
pintado de rojo brillante, con “Chef D’s Soul Kitchen” escrito en el costado. No solo serviría comida, serviría 
esperanza, resiliencia y una muestra de la vida que estaba creando para sí mismo.

~DERRICK BROWN

Otro año está amaneciendo,
Querido Señor, que sea,

En el trabajo o en la espera,
Otro año contigo.

Otro año de misericordias,
De fidelidad y gracia;
Otro año de alegría

En el resplandor de tu rostro

Otro año de progreso,
Otro año de alabanza,

Otro año de probar
Tu presencia todos los días.

Otro año de servicio,
De testimonio de tu amor,
Otro año de entrenamiento

Para un trabajo más santo en lo 
alto.

Otro año está amaneciendo,
Querido Señor, que sea

En la tierra, o en el cielo
Otro año para ti.

~HENRY YEE DICIEMBRE DE 2024

Confiando En Dios En Tiempos Difíciles
Al hacer introspección en nuestras vidas, es 
fácil hartarse de nosotros mismos y tirar la 
toalla. Especialmente durante las vacaciones, 
cuando estamos estresados. Pero sentémonos y 
examinémonos realmente y seamos honestos: ¿soy 
yo o estoy culpando a otros por mis problemas? Los 
ciertos prejuicios a los que podemos aferrarnos, la 
ira, la amargura; ¿realmente vale la pena llevar esta 
bolsa de basura emocional llena de dolor y desánimo? 
La respuesta es clara y sencilla: pongamos nuestra 
plena confianza en Dios Todopoderoso. Puede 
que no nos guste la respuesta que Dios tiene para 
nosotros, pero “el camino de Dios es siempre el 
mejor camino”. No importa por lo que estés pasando, 
pongamos nuestra confianza en Dios Todopoderoso. 
Dejemos de culpar a los demás, dejemos de culpar 
a nuestro entorno y a nuestro pasado por las malas 
decisiones que hemos tomado. Las cosas mejorarán 
lentamente a medida que caminemos y confiemos en 
el Señor con nuestros problemas. PORQUE NADA ES 
IMPOSIBLE PARA DIOS. (Lucas 1:37)

~RODNEY WISE

El espíritu de la Navidad
La nieve cae suave, un manto blanco,

La calma desciende, una noche pacífica.
El mundo resplandece con luces 

centelleantes,
En cada corazón, el poder de la temporada.

El pino se yergue con ramas anchas,
Adornado con estrellas y amor en su 

interior.
Un fuego crepita, cálido y brillante,

Guardando sueños en esta noche silenciosa.

La risa de los niños llena el aire,
Mientras la amabilidad se extiende de aquí 

para allá.
Un tiempo para dar, un tiempo para 

compartir,
Para mostrarle al mundo que realmente nos 

importa.

El humilde pesebre cuenta una historia,
De esperanza y amor que no fallará.
Un niño nació para iluminar nuestro 

camino,
Y guiarnos a través de cada amanecer.

Así que mantengamos el espíritu cerca,
En cada momento, año tras año.

Porque la Navidad vive no solo en alegría,
Sino en el amor que sentimos sincero.

~ LU SKURTDrawing by Montez B. AI art image with scripture by M. DunnDrawing by Elio 


