Los obstaculos no tienen por qué detenerte. Si te
encuentras con un muro, no te rindas; descubre como
escalarlo, atravesarlo o sortearlo. Después de cada
tormenta, el sol sonreira. Para cada problema hay una
solucion, y el deber indefendible del alma es ser alegre,
ser quien eres y decir lo que sientes, porque a quienes

les importa no importan, y a quienes importan no les
importa. He aprendido no tanto de la posicion que uno ha
alcanzado en la vida, sino de los obstaculos que tiene que
superar al intentar triunfar. Y yo lo he logrado.

La adiccion te cambia.
La recuperacion te hace.

Mas sabio y fuerte, amaras mas profundamente y
trabajaras mas duro. Sonreiras a las pequeiias cosas y te
reiras del caos que trae la vida. Ahora puedes decir que
eres un SUPERVIVIENTE.

~DERRICK LOLA
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RESILENCE
THROUGH IT ALL
BOOK COMING 2025

20 years of Mental anguish due to older
brother of 15 years marring my ex-wife with
my two sons and then, they had a kid together.

“p good read about how a US (12 B Combat)
Veteran who was able to overcom= cbtacles
and find SUCCESS”

Men too Deal with
Domestic Violence’

Meet the first
wave of people
who lifted me up
when | was down.

Fragance Plants & Flower

Owner

Contact Info: Kingpickney@

Flyer from King Pickney
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St. Francis Breadline

Franciscan Bread for the Poor
COMMUNITY NEWSLETTER
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Si tienes algun contenido
para compartir en nuestro
boletin consulte a uno de los
miembros del personal de

la linea de pan. Estamos en
necesidad de contenido como
un poema, letra, escritura,
pensamientos, preguntas,
imagen de su obra de arte

o cualquier cosa edificante
o informativa. Cualquiera
que contribuya contenido de
nuestro boletin recibird una
tarjeta de regalo de $10.

St. Francis Breadline y esta
publicacion son posibles
gracias a la Nuestra Sefora
de Guadalupe.

FRANCISCAN 360

ESTA ABIERTO!

QUE: Gestién de casos, Acce-
so a computadora, direccion
postal, clinica de salud

DONDE: 144 W. 32nd Street

CUANDO: Lunes - Jueves,
9am-4 pm

QUIEN: ;Todos son
bienvenidos!

NUEVO: Clases de Arte y
Guitarra, Espacio de trabajo
disponible Martes 9 am - 11am

;Buenos dias! Hoy tenemos poesia de CFS, escritos de Cora
Shaw, poesia de Stryker, poesia de Stryker, escritos de Jane
Farmer, escritos de Derrick Lola, pintura de Khari, mensaje de King
Pickney, comics de Jim C. y dibujos de Montez B.

Sé el primero en responder correctamente las tres preguntas de
trivia y gana una tarjeta de regalo.

¢Qué dulce popular se convertiria en los M&M'’S Fruit Chews?

Segun el Libro Guinness de los Récords, ;cual es el libro mas
vendido de todos los tiempos?

¢Cual es el unico alimento que nunca se echa a perder?

Respuestas a las preguntas de trivia de la semana pasada

¢Qué pelicula deportiva de 1992 protagonizé Emilio Estévez, se
produjo integramente en Minnesota y seguia la historia de un equipo
de jovenes atletas de Minneapolis? Respuesta: The Mighty Ducks

Una “entrada” es uno de los nueve periodos de juego en el béisbol
(o siete periodos de juego en el séftbol). ;En qué otro deporte se
denomina “entrada” (con “s”) a un periodo de juego? En algunas
versiones de este deporte, un partido consta de cuatro entradas a

lo largo de varios dias. Respuesta: Criquet

El estadio local de los Pittsburgh Steelers, asi como de los
Pittsburgh Panthers universitarios, ubicado en la avenida Art
Rooney, ;de qué conglomerado de procesamiento de alimentos
de origen regional recibe su nombre? Nombrado en honor a su
fundador, Henry, es conocido por su gran variedad de productos
alimenticios. Respuesta: Heinz Field

Asimismo, jovenes, sométanse a los mayores.
Todos, revistanse de humildad en su trato mutuo, porque
«Dios resiste a los soberbios, pero da favor a los humildes».

1PEDRO 5:5

e ———

BUDDY, T (AN

BARELY AFFORD
A CARTON!! —

BEEN REAMUN 7 T
LoTZ AT 1 ‘.}!jq’fﬁ C.
Ziap coLbds

MANY THANYX
ST FRANCIS
BREADLINE
sTAFF !
"'ji M
H 2
bl
Comic by Jim C. —_—



Eligiendo a tu grupo

Es importante seleccionar a tus asociados con mucho cuidado. De quién te rodeas es en quién te
conviertes. Poco a poco, pero con seguridad, comenzaras a adoptar los rasgos de quienes te rodean
con mas frecuencia, especialmente los rasgos de tus seres queridos. Tienes que decidir con anticipacion
quién quieres ser en este mundo y qué legado quieres dejar cuando ya no estés; por qué quieres ser
recordado y qué quieres lograr, no para los demas, sino para ti mismo. No podemos controlar cada
evento que ocurre en nuestras vidas ni predecir siempre lo que Dios tiene reservado para nosotros,
pero definitivamente podemos mitigar los resultados potencialmente indeseables al ser inteligentes
con nuestras acciones y asegurarnos de que las personas dentro de nuestro circulo intimo también
vivan un estilo de vida que se adhiera a la moral y los valores basicos. Aparte de Dios, nadie es perfecto.

La vida no carece de oportunidades para explorar nuestro futuro con propoésito. El propoésito de la vida no carece
de la razon para descubrirnos a nosotros mismos y su direccion, mientras que la busqueda de nuestro DESTINO
tiene sentido. Uno puede descubrir quién es usted a pesar de los desafios de la vida y, a veces, a través de sus
circunstancias, mientras que ciertas cualidades, habilidades o capacidades que desarrolla o posee preparan el
viaje de la vida para su beneficio, especialmente al adaptar y ajustar su actitud, percepcion clara (proceso de
pensamiento) con respecto a la direccion de dicha vida, con propositos orientados a objetivos para el avance y
resultados exitosos, hacia donde se dirige y qué suenos esta cumpliendo. Eres como piensas, desde dentro eres
tu (producto de tu propio pensamiento), asi que ser cuidadoso es para producir causa y efecto en los asuntos del
corazon, resultando en comienzos y finales saludables en cuanto a sus circunstancias, como llegar a su interior

para descubrir su potencial para la grandeza y ciertos recursos para construir y fortalecer a pesar de cualquier
circunstancia adversa, manténgase enfocado. El mundo esta lleno de oportunidades, al igual que las decisiones
de vida. Recuerda, las decisiones tienen consecuencias. Elige como prefieras para experimentar sus resultados.
Elegir sabiamente es, por supuesto, una buena opcion. Avanzar hacia nuevos horizontes es un nuevo comienzo y
mayores dimensiones para dar a luz al CAMBIO. Es hora de temporadas de mayores descubrimientos y de que
nuestras vidas experimenten cambios. Es la Ley y Promesa espiritual: “HE AQUI, HARE ALGO NUEVO”.
Ahi esta, mientras tengas confianza en que puede suceder a través de tu fe y se acercan temporadas de mayores
descubrimientos/logros.

~CORA SHAW
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Painting by Joey

Todos cometemos errores y es necesario ser comprensivos con los demas cuando, inevitablemente, se
equivocan de vez en cuando, asi como nos gustaria que nos mostraran compasion cuando se exponen
nuestros propios defectos. Sin embargo, hay limites a lo que se debe tolerar en la vida diaria y hay que
ser considerado con ellos. Nunca pongas en riesgo tu propio bienestar por los demas; a veces hay que
dejar que las personas, incluso los seres queridos, experimenten las consecuencias de sus actos por si
mismas y que encuentren su propio camino. Sacrificarse por quienes deciden participar en actividades
nefastas solo sirve para arrastrarte al nivel en el que ellos decidieron permanecer. Si bien todos debemos
practicar el perdén, como Dios nos manda, es importante tener en cuenta que se puede perdonar a otro
manteniendo una distancia razonable para no verse involucrado en sus actividades. Elige sabiamente a
tus amigos y nunca permitas que tu ni tu legado se reduzcan a las acciones de otra persona.

Shyy

Si intercambiaramos mentes y corazones
Si nos diéramos el uno al otro
Lo que realmente pensabamos
No me sentiria diferente a ti

Cualquier vida que hayamos vivido
Es como si volviéramos
Para amar un poco mas
El cielo puede esperar
Dejamos nuestros pases en las puertas
Para hacernos cargo de otra mente
Para revivir el amor
Que dejamos atras

Para compartir solo para compartir
Para cuidar solo para cuidar
Para estremecer cuando me besas ahi
Mi oracion
Una vez mas es todo lo que necesitamos

Para ir juntos y finalmente ser
Libres

~CFS

Shyy

~JANE FARMER

En el corazén de la primavera donde brilla el sol,
La naturaleza despierta con suefios vibrantes.
El cielo, un lienzo azul tan brillante,

Acoge la calidez, un puro deleite.

Bajo las ramas donde se mecen las flores,
larisay la alegria llenan la calidez del dia.
Con un picnic sobre la hierba esmeralda,
tesoros gourmet de un mundo de clase.

Pan crujiente horneado con amor al aire,

queso derretido cubierto de hierbas frescas al descubierto.
Las frutas brillan como joyas, rojas como el Vesubio maduro,
banadas por la luz del sol, su dulzura se extiende.

Miel dorada rociada, un toque divino,

maridando con bollos, una combinacion tan sublime.

Limonada fresca burbujeante, brillante, alegria que calma la sed,
cada sorbo un recordatorio de que el verano esta cerca.

Mientras los pajaros cantan con sus melodiosos cantos,

y la suave brisa danza entre los frondosos salones de los arboles,
saboreamos cada momento, cada sabor, cada matiz,

con buena comida y buen tiempo, la vida comienza de nuevo.

Brindemos por la calidez de nuestros corazones,

por los festines compartidos con amigos, donde el amor nunca
se separa.

Por cada bocado, bajo la ctipula abierta del cielo,
encontramos alegria en los sabores que nos traen de vuelta a
casa.

Por Steven Conti

~A.K.A. STRYKER



