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La Esencia de la Vida
Unidos a través de su Amor con la Fe en su Palabra, Regocíjense de que los asuntos de su corazón y las 
circunstancias de la vida, cuando no se cumplen sus deseos, aún hay algo bueno que rodea lo negativo (mal), 
alcanzable para su éxito y capacidad de superación interior. Nuestra confianza en Dios a través de los desafíos de 
la vida para propósitos mayores es la clave. Es cuando nuestra decisión de cambiar comienza con la disposición 
de ajustar nuestro proceso de pensamiento en consonancia con la palabra de Dios, atribuible a nuestro objetivo 
o deseo de lograr un resultado determinado. El clima no está exento de nuestro testimonio de su condición y 
cambios, de igual manera, la Vida no se ve privada de su esencia por ser como Dios nos creó cuando nuestras 
decisiones coinciden con las preocupaciones de Dios por nuestro bienestar personal o nuestras situaciones. El 
cambio interior es la aceptación de la palabra de Dios, mediante el arrepentimiento del pecado o las ofensas 
cometidas que causan destrucción o afectan vidas humanas, en contra de la Ley de Dios sobre la sanación y la 
reconciliación. Comienza el cambio, perteneces y tu vida experimenta ahora su transformación desde su estado 
natural, la muerte, hasta su plenitud, pasando a su estado/sustancia espiritual, la Vida.

San Juan 4:24

De cierto, de cierto os digo: El que oye mi palabra y cree al que me envió, tiene vida eterna y no vendrá a 
condenación, SINO QUE HA PASADO DE MUERTE A VIDA.

Elige la Vida. 
~CORA SHAW/24/3/2025 ORADORA

La Última Transmisión
El mensaje llegó en todas las frecuencias al mismo tiempo. Sin 
origen, sin patrón, solo una voz, calma y precisa. “Esto no es 
una invasión. Es una corrección.” Al principio, nadie lo tomó 
en serio. Otro engaño más, otro intento desesperado de sembrar 
el pánico. Pero luego, las máquinas se detuvieron. Aviones 
quedaron suspendidos en el aire, autos se apagaron, las redes 
eléctricas parpadearon como estrellas moribundas. Ciudades, 
continentes, hemisferios enteros fueron silenciados en un solo 
aliento. No destruidos. Solo… en pausa. Los que intentaron 
resistir—ejércitos, gobiernos, multimillonarios aferrados a 
sus búnkeres subterráneos—simplemente desaparecieron. Sin 
sonido, sin violencia, solo… se esfumaron. “Hemos observado 
a su especie. Son incompatibles con la supervivencia.” Lena 
escuchaba desde el techo de una estación de investigación 
abandonada, su respiración entrecortada, su corazón un 
metrónomo inútil en la inmensidad del silencio. Ajustó la 
última perilla del transmisor manual, esperando—rezando, 
aunque no era religiosa—que alguien, en algún lugar, aún 
estuviera escuchando. “¿Quiénes son?” susurró al micrófono. 
“¿Por qué están haciendo esto?” Una pausa. Luego, la voz 
de nuevo, imposible de ubicar, como si hablara dentro de 
su cráneo. “Porque se les dio el don de la razón. Y eligieron 
el caos.” Lena apretó los puños. “Podemos cambiar.” “No. 
Se adaptan cuando les conviene. Y ahora, es demasiado 
tarde.” Un zumbido grave recorrió el aire. Las nubes se 
espesaron, moviéndose de un modo… incorrecto, como si el 
cielo mismo hubiera despertado. Miró sus manos. Se estaban 
desvaneciendo. No sintió dolor. Ni miedo. Solo… disolución. Su 
último pensamiento no fue de arrepentimiento, ni de ira, ni de 
supervivencia. Fue la silenciosa certeza de que la humanidad 
nunca había sido la protagonista de esta historia.

~DOMINIC D
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Painting by Nonci

Si tienes algún contenido 
para compartir en nuestro 
boletín consulte a uno de los 
miembros del personal de 
la línea de pan. Estamos en 
necesidad de contenido como 
un poema, letra, escritura, 
pensamientos, preguntas, 
imagen de su obra de arte 
o cualquier cosa edificante 
o informativa. Cualquiera 
que contribuya contenido de 
nuestro boletín recibirá una 
tarjeta de regalo de $10.
St. Francis Breadline y esta 
publicación son posibles 
gracias a la Nuestra Señora  
de Guadalupe.

FRANCISCAN 360  
ESTÁ ABIERTO!

QUÉ: Gestión de casos, Acce-
so a computadora, dirección 
postal, clínica de salud 

DÓNDE: 144 W. 32nd Street 
CUANDO: Lunes - Jueves,  
9 am - 4 pm

QUIÉN: ¡Todos son  
bienvenidos!

NUEVO: Clases de Arte y 
Guitarra, Espacio de trabajo 
disponible Martes 9 am - 11 am

¡Buenos días! Esta semana tenemos escritos de Rodney Wise 
y Jane Farmer, letras originales de canciones de Tim F., escritos de 
Cynthia M.N. Glock T., Kevin F. y Cora Shaw, poesía de Khari y Steven 
Conti, ilustraciones de Jim C. y Nonci.

Deuteronomio 6:18-19

Haz lo recto y lo bueno ante los ojos del Señor, para que te 
vaya bien y puedas entrar y tomar posesión de la tierra que el 
Señor prometió bajo juramento a tus antepasados, expulsando 

a todos tus enemigos de delante de ti, como el Señor dijo.

Sé el primero en responder correctamente las tres preguntas de 
trivia y gana una tarjeta de regalo.
¿Qué película deportiva de 1992, protagonizada por Emilio Estévez, 
se produjo íntegramente en Minnesota y seguía la historia de un 
equipo de jóvenes atletas de Minneapolis?
Una “entrada” es uno de los nueve periodos de juego en el béisbol 
(o siete periodos de juego en el sóftbol). ¿En qué otro deporte se 
denomina “entrada” (con “s”) a un período de juego? En algunas 
versiones de este deporte, un partido consta de cuatro entradas a lo 
largo de varios días.
El estadio de los Pittsburgh Steelers, así como el de los Pittsburgh 
Panthers (universitarios), ubicado en la avenida Art Rooney, ¿de qué 
conglomerado de procesamiento de alimentos de origen regional 
recibe su nombre? Nombrado en honor a su fundador, Henry, es 
conocido por su gran variedad de productos alimenticios.

Respuestas a las preguntas de trivia de la semana pasada
Juegan sus partidos como locales a un par de millas al sur de Pat’s y 
Geno’s. Completa el espacio en blanco con su canción de lucha de la 
NFL: “Fly ______ Fly, On the Road to Victory”. Respuesta: Eagles
¿De qué famosa marca de artículos deportivos de Kentucky se 
encuentra un bate de béisbol de 36 metros de altura y 30.800 kilos? 
Respuesta: Louisville Slugger
¿Qué legendario mariscal de campo de la NFL del siglo XXI, ganador 
de Super Bowls con los Colts y los Broncos, regresó a la televisión en 
un nuevo rol en 2021, presentando el programa “College Bowl” de 
NBC junto a su hermano Cooper? Respuesta: Peyton Manning



Noticias de América
Como presidente Trump, tiene un nuevo 
y excelente asesor llamado Kid... Lo lleva 
por todo el planeta... Los astronautas lo 
encuentran divertidísimo.
A medida que nos acercamos a otra 
Pascua, porque él ha resucitado.
Aquel que se sienta a la derecha de Dios... 
La preocupación continúa, con respecto 
a Chernóbil, la red metálica, la alta 
consideración tóxica sobre la red metálica. 
De partículas metálicas, Emery.
Se remonta al desastre ocurrido en la 
Unión Soviética... Con muchos migrantes 
transferidos a sus hogares en Nueva 
York, Estados Unidos. Disidentes iraníes... 
algunos buscan la libertad de una mejor 
forma de vida que bajo el control de Al 
Qaeda... Estados Unidos es y sigue siendo 
la gran tierra y la libertad que representa: 
una nación bajo Dios... por la libertad y la 
justicia, bajo las leyes estadounidenses, 
para proveer y proteger a todas las razas, 
etnias y razas, bajo acuerdos políticos 
nacionales e internacionales...
¡Por fin, por fin, por fin!

~CYNTHIA M. N. GLOCK T.

Abriendo Camino: Parte 2
Nublado y rugiente sobre Richmond
Hinchado, gruñendo y humeando por las costuras
El Padre Tiempo sigue corriendo, pero está resonando en 
un galimatías
La Madre Tierra pinta acuarelas con sus Recuerdos del 
Bosque de Pinos

Rotonda de DC, a toda velocidad hacia Baltimore
Un atardecer soñoliento arde suavemente a mi izquierda
La Madre Naturaleza vuelve a teñir sus verdes de marrón
El Padre Tiempo caído finalmente descansa

Ahora lloro sobre las vías que escucho
Tambaleándome entre Allí y Aquí
Espío la Costa Rebosante a través de un claro
Ahora la costa finalmente está despejada

Baybee, este tren va directo a Penn Station
Baybee, este beatnik va rumbo a la Gran Ciudad
Tal vez nuestros sueños tengan el mismo destino
Baybee, apenas estoy abriendo camino

~TIM F.

CAMINANDO EN EL ESPÍRITU DEL SEÑOR
Efesios 6:10-12
“Una última palabra: Fortalézcanse en el Señor y en su gran poder.
Pónganse toda la armadura de Dios para que puedan mantenerse firmes contra las asechanzas del diablo. Porque 
no luchamos contra enemigos de carne y hueso, sino contra principados y potestades del mundo invisible, contra 
potestades poderosas en este mundo de tinieblas y contra espíritus malignos en las regiones celestes”.
Esta escritura respalda lo que realmente está sucediendo AHORA MISMO mientras lees este artículo. El bien 
y el mal son las únicas fuerzas que vagan por esta tierra. Al nacer de nuevo del Espíritu de Dios y caminar 
con Él, comenzamos a ver las cosas desde una perspectiva diferente. En el libro de 1 Juan se nos dice: «No 
amemos al mundo ni las cosas que están en él». Actualmente vivimos en este mundo, pero como creyentes 
no somos de este mundo. Nacimos de nuevo del Espíritu del Dios vivo. Mucha gente habla de «intuición», 
pero como creyentes caminamos con un don llamado «discernimiento». Mantener nuestro enfoque y 
nuestro espíritu en sintonía con Dios es esencial. Centrarnos en las cosas del mundo y en lo que realmente 
no importa puede desviar nuestra relación con Dios. No quiero decir que ignoremos lo que sucede en la 
sociedad. El crimen, los desastres, la política y los asesinatos continuarán hasta que Jesús venga. Así que, 
confía en su santa palabra con todo tu corazón.
Así que, hoy mantente en sintonía con tu Padre Celestial, la palabra de Dios y el Espíritu Santo. Amén.

~RODNEY WISE

Soy artista y poeta.
Veo el mundo en colores y palabras.

Pinto cuadros con mi pincel.
Y escribo poemas con mi pluma.

Me inspiro en el mundo que me rodea.
Veo belleza en todo.

Desde la flor más pequeña hasta la montaña más 
grande.

Veo historias en todo.
Desde el momento más simple hasta el evento más 

complejo.

Utilizo mi arte y mi poesía para compartir mi visión 
del mundo.

Espero que mi trabajo inspire a otros.
A ver el mundo de una manera diferente.

A apreciar la belleza que los rodea.
Y a encontrar las historias que esperan ser contadas.

Soy artista y poeta.
Soy narradora y soñadora.

Soy creadora y amante de la vida.
Soy todo y más. 

Soy artista y poeta.

~KHARI

Creencia verdadera
Para ser un verdadero creyente, uno debe creer en la unidad absoluta de Dios, como el único Creador, 
Preservador y Sustento de todo. Sin embargo, esta creencia en las características integrales de Dios no es 
la única condición de la fe genuina. ¡Uno debe reconocer que Dios es el único que merece ser adorado! Sus 
mandamientos y directrices sobre cómo vivir la vida deben siempre prevalecer sobre los mandamientos de 
cualquier cosa existente. Habiendo abrazado esta comprensión de Dios, ¡debemos tener fe en él siempre!  
La fe reside firmemente en el corazón y en nuestras acciones.

~KEVIN F

Productividad. Como dice el refrán, “Roma no se construyó en un día”. No puedes pasar años viviendo 
un estilo de vida determinado y esperar cambiar drásticamente de la noche a la mañana. Se necesita 
tiempo para cambiar y para convertirte en la persona que quieres ser. Exigirte demasiado puede llevarte 

a resultados no deseados: fracaso y posterior decepción, en el mejor de los casos, y rendirte por completo, en 
el peor. Es importante ser realista sobre tu posición actual y elaborar un plan práctico para alcanzar la nueva 
posición que deseas. A partir de ahí, puedes incorporar gradualmente nuevos cambios en tu estilo de vida 
que, con el tiempo, te impulsarán a una nueva etapa en la vida. Es fácil dejarse llevar por las ideas ambiciosas 
que surgen en tu cabeza después de tomar la decisión de hacer algo o convertirte en algo. Tu mente empieza 
a correr a toda velocidad y empiezas a pensar en todo lo que quieres hacer, deberías hacer y harás. Si eres 
como yo, puede que tengas o no cientos de listas de tareas pendientes poco realistas garabateadas con metas 
ilusorias esperando a ser marcadas. Es fácil prepararse para el fracaso cuando magnificas lo que realmente 
eres capaz de hacer. Eso no quiere decir que todos no seamos capaces de hacer grandes cosas, pero más 
aún, las grandes cosas toman tiempo, una gran cantidad de tiempo, para lograrse. No eres un fracaso como 
individuo porque no hayas marcado cada casilla en la lista de verificación cargada de adrenalina que creaste. 
Incluso si constantemente no completas todas las tareas que te propusiste, simplemente trabajar para lograr 
tu objetivo final es a menudo más que suficiente, al menos, es mejor que sentarte y esperar a que tus sueños 
se hagan realidad. Si estás actuando a diario, incluso si esa acción es tomarte tiempo para cuidar tu salud 
mental a través del descanso y la calma, estás siendo productivo, de todos modos. Es mejor medir nuestro 
progreso por año en lugar de por día. Fíjate en lo mucho que has avanzado para el día de Año Nuevo de 2026, 
en comparación con el final de la semana. Te sorprenderás con lo que descubras. Sé amable contigo mismo; 
no hay necesidad de llevarte al borde de la depresión.

JANE FARMER, 24 DE MARZO DE 2025

En la calidez del suave resplandor del sol,
Donde los ríos Bailan y las suaves brisas soplan,
Los pájaros surcan los cielos, en un vuelo jubiloso,
Sus melodías resuenan desde la mañana hasta la noche.

Con un aleteo, pintan el azul claro,
Un tapiz tejido de nuevo en tonos brillantes,
Petirrojos y gorriones, en coro cantan,
El corazón de la temporada, la alegría que puede traer.

Las flores despiertan, en colores tan brillantes,
Mientras las margaritas y los dientes de león se  
regocijan en la luz.
El mundo cobra vida, en un despliegue vibrante,
Mientras la naturaleza se regocija con el juego del  
clima cálido.

Desde las copas de los árboles hasta los prados, sus 
cantos se entrelazan,
En la sinfonía de la primavera, donde el sol parece 
brillar. Con cada dulce nota, anuncian la alegría,
de largos días soleados y la fragancia de la cerveza.

Así que bailemos con las sombras, riamos y seamos libres,
con los pájaros de clima cálido, cantando salvajes y 
despreocupados.
Porque en cada momento cálido, bajo cielos tan amplios,
encontramos una conexión, donde la alegría no puede 
esconderse.

~ STEVEN CONTI


