
¡Buenos días! Esta semana tenemos escritos de Michelle, Cora 
Shaw, Rodney Wise, Kevin F. y Honesty, poesía de Khari y Steven 
C., y obras de arte de Michelle y Jim C.

¡Aquí estoy! Toco a la puerta. Si alguien oye mi voz y abre la 
puerta, entraré y cenaré con esa persona, y ella conmigo.

~APOCALIPSIS 3:20

Sé el primero en responder correctamente las tres preguntas de 
trivia y gana una tarjeta de regalo.
Juegan partidos en casa a un par de millas al sur de Pat’s y Geno’s. 
Completa el espacio en blanco con su canción de lucha de la NFL: 
“Fly ______ Fly, On the Road to Victory”. Respuesta: Águilas
¿De qué famosa marca de artículos deportivos de Kentucky 
hay un bate de béisbol de 36 metros de altura y 31.888 kilos? 
Respuesta: Louisville Slugger
¿Qué legendario mariscal de campo de la NFL del siglo XXI, ganador 
de Super Bowls con los Colts y los Broncos, regresó a la televisión 
en un nuevo rol en 2021, presentando el “College Bowl” de la NBC 
junto a su hermano Cooper? Respuesta: Peyton Manning

Respuestas a las preguntas de trivia de la semana pasada
En enero de 2019, Nike anunció que se convertiría en el 
“proveedor exclusivo de... uniformes de campo” a partir de 
la temporada 2020 para ¿qué importante liga deportiva 
estadounidense? Respuesta: MLB
La Prueba Presidencial de Aptitud Física (vigente en Estados 
Unidos de 1966 a 2018) constaba de seis ejercicios: abdominales, 
dominadas, carrera de ida y vuelta, carrera de una milla, 
sentadillas y estiramientos, y ¿qué ejercicio trabaja los músculos 
pectorales? Respuesta: Flexiones.
¿Qué deporte practican los Avalanche y los Lightning en Estados 
Unidos? Estos equipos juegan en una liga considerada la mejor del 
mundo en su disciplina. Respuesta: Hockey
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LOS NOMBRES DE JESÚS
Cuando pensamos en nuestro Señor y Salvador Jesucristo, su nombre por sí solo tiene un gran peso. 
Esto significa que demuestra su verdadero poder. Aquí hay algunos nombres que representan a 
nuestro Señor y Salvador y quién es realmente.
Jesús: “Dios salva” en hebreo. Deriva de la palabra “Yesha”.
Cristo: “El ungido”.
Hijo de Dios: Jesús, la naturaleza divina con el Padre Celestial.
Hijo del Hombre: Jesús usó este título para sí mismo, refiriéndose a su humanidad y autoridad como 
el Mesías.
Cordero de Dios: Este título, usado por Juan el Bautista, simboliza la muerte sacrificial de Jesús por 
el pecado de la humanidad.
Señor: Este título en la Biblia significa la autoridad y el poder de Jesús como Dios.
Emmanuel: Significa “Dios con nosotros”.
YO SOY: En Juan 8:58, Jesús declaró: “Antes de Abraham era YO SOY”. Lo cual se entiende como 
una declaración de identidad divina con el Padre.
Alfa y Omega: Dios y Jesús se llaman a sí mismos “Alfa y Omega”, el primero y el último del alfabeto 
griego, lo que significa que son el principio y el fin de todas las cosas.
Luz del mundo: simboliza su papel como fuente y guía de esperanza.
Buen Pastor: Porque cuida y protege a sus seguidores, así como un pastor protege a su ganado.
Pan de Vida: simboliza su capacidad para nutrir y sostener espiritualmente a los creyentes.

~RODNEY WISE

VIVIENDO EN UNA NUEVA UBICACIÓN

¿QUÉ HARÍAS PARA CONOCER A TU #VECINO?

¿LO INVITARÍAS A CONOCERTE O DEJARÁS QUE LO 
DESCUBRAS POR TU CUENTA? BUENO, COMO SOY 
PARTICULAR, DEJO LA OPORTUNIDAD DE CONOCERNOS. 
ALGUNOS SON MÁS AMABLES QUE OTROS, PERO YO SOY 
FÁCIL DE CONOCERNOS A SOLAS. NO SERÍA MUCHO, 
ME ENCANTA BUSCAR EL #HOGAR SOLO PARA DAR LAS 
GRACIAS. SÍ, LO ACEPTARÉ. SIGUE EN MOVIMIENTO, 
MIRA A TU ALREDEDOR PARA ENTENDER EL SIGNIFICADO 
DEL HOGAR. ESTAS SON LAS COSAS QUE TE ESPERAN. 
COMENCEMOS A BUSCAR MI NUEVO HOGAR. SÍ, EL 
JARDÍN. LO MÁS HERMOSO QUE JAMÁS HAYA VISTO. CON 
EL TIEMPO DE ESPERA. EL #PERENNEGREEN. ESTE ES EL 
CÉSPED VERDE MÁS HERMOSO QUE JAMÁS HAYA VISTO.

~¡WENDA LEE SHELTON MENDES!

Drawing by Jim C.

Cuando Crees
Cuando crees en el cambio, 		
	 puedes hacerlo mejor.
Es hora de escribirle a tu 		
	 amigo una nueva carta de 		
	 amor.
Siéntate y explora el mundo.
Hay infinitas posibilidades.

~MICHELLE
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Si tienes algún contenido 
para compartir en nuestro 
boletín consulte a uno de los 
miembros del personal de 
la línea de pan. Estamos en 
necesidad de contenido como 
un poema, letra, escritura, 
pensamientos, preguntas, 
imagen de su obra de arte 
o cualquier cosa edificante 
o informativa. Cualquiera 
que contribuya contenido de 
nuestro boletín recibirá una 
tarjeta de regalo de $10.
St. Francis Breadline y esta 
publicación son posibles 
gracias a la Nuestra Señora  
de Guadalupe.

FRANCISCAN 360  
ESTÁ ABIERTO!

QUÉ: Gestión de casos, Acce-
so a computadora, dirección 
postal, clínica de salud 

DÓNDE: 144 W. 32nd Street 
CUANDO: Lunes - Jueves,  
9 am - 4 pm

QUIÉN: ¡Todos son  
bienvenidos!

NUEVO: Clases de Arte y 
Guitarra, Espacio de trabajo 
disponible Martes 9 am - 11 am



En el reino de la naturaleza, donde las 
maravillas prosperan,

Majestuosas montañas se yerguen vivas,
Vientos susurrantes entre árboles 

centenarios,
Una sinfonía de hojas susurrantes.

El amanecer tiñe el cielo de oro,
mientras se revelan los secretos de la tierra,

los ríos trazan su camino eterno,
reflejando el cálido baño del amanecer.

Los prados florecen con vibrante gracia,
cada pétalo habla del tiempo y el espacio,
el suave zumbido de las abejas jugando,

el dulce néctar llama, las flores se mecen.

Las estrellas emergen al terminar el día,
un lienzo iluminado por la luna y el sol,

en cada arroyo y noche estrellada,
el pulso de la naturaleza late siempre brillante.

Con cada momento, la vida se renueva,
en cada tono de verdes y azules,

apreciemos este mundo, salvaje y libre,
un regalo de belleza, para ti y para mí.

~STEVEN C.

Vida y Cambio
Hubo una vez un obstáculo y lo superé.
Ya no hay que mirar atrás. Hoy es un nuevo día. No más 
drogas.
La manera de superarlo es estando sobrio. Con la 
conciencia tranquila.
Bebiendo agua, comiendo buena fruta.
Sobriedad
Ayer lo intenté,
Hoy lo superé,
Mañana es un nuevo día para una nueva noche.
Hay trescientos sesenta y cinco días en un año,
Todos pueden superarlo.
La motivación es la clave.
Levántate y date las gracias por un nuevo día.

¡FELIZ DÍA DE SAN PATRICIO!
~MICHELLE

Locura de Marzo
¡Una de mis épocas favoritas 
del año: la Locura de Marzo! 
Baloncesto universitario: ¡la 
mejor época del año! ¡Tiempo 
de torneos! En todo el país, 
68 equipos universitarios 
seleccionados para 
competir por el campeonato 
competirán por el trofeo. 
¡Esto es especialmente 
especial! St. John’s es uno de 
los equipos de primer nivel 
que compite por el trofeo. 
¡Los neoyorquinos están 
llenos de alegría y apoyan con 
entusiasmo a la Red Storm! 
Actualmente, la tensión en 
Nueva York abunda, pero 
ahora es el momento de 
traer alegría y alegría a 
esta ciudad. Anima y anima 
a la Red Storm y disfruta 
del ambiente que se vivirá. 
Durante este periodo, ¡aléjate 
del caos y la negatividad! 
Mira los partidos. ¡Disfruta!

~KEVIN F.

Ponte en mi lugar
Solo por un momento

Siente el peso
Detrás de mi sonrisa

Las batallas silenciosas, las lágrimas que 
escondo

El dolor infinito que guardo dentro

Las noches son largas, los días son duros,
Aun así, pretendo ser lo suficientemente fuerte
Las palabras no dichas, las cicatrices invisibles

Un corazón frágil donde he estado

Si pudieras ver
A través de mi disfraz

Sabrías la
Verdad tras mis ojos

Así que sigue mi camino
Y encontrarás

Las luchas enterradas en mi mente

~KHARI

REINA MAJESTAD
Actriz principal, encantadora, cuyo orgullo es superior a muchos. Diademas y gemas preciosas con el Espíritu 
Santo como su cobertura, dotada, entre tesoros de oro y plata posee esplendor. Es como la Reina de Ofir, 
virtuosa con fuerza interior, fuerte y segura de sí misma, con ingenio, supera los desafíos de la vida. Crea 
un mundo en su interior de familia, amigos y negocios por razones de intimidad, respeto y cercanía, no de 
división. Está coronada de honor y gloria, ¿quién puede comparar su sabiduría y corazón íntegro con la 
historia de su vida? Reina con alturas de conciencia a través de la sabiduría, extiende sus manos ayudando 
y sanando a muchos. Desde el vientre, nació para ganar, dando a luz sueños con fortaleza, fortaleciendo, 
consuela y guía a su nación desde dentro, liderando los propósitos del destino a través de su mente y vida 
dedicadas a la servidumbre humanitaria, sacando a otros del cautiverio y desarrollando un cambio para 
mejor. Es conmovedora, está encendida, su espíritu se enciende con energías positivas. Sobrevivió contra 
todo pronóstico. Ante las pruebas de la vida o la adversidad, es fuerte y llena de vida, toda una superviviente. 
¡Qué clase de mujer reflejan su fuerza y ​​su sonrisa! Libera mentes de la depravación, vive del cautiverio, lejos y 
cerca. Ella es LIBERADORA, ELEGIDA, Majestad de la Belleza. Respétenla y alábenla en sus puertas, es oro.

~CORA SHAW
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4 Cambios
Vives y aprendes en esta vida. Sales al mundo, adquieres nuevas 
experiencias y las aprovechas para convertirte en una nueva persona. 
Lo que creías y quién eras hace cinco años podría no reflejar tus 
creencias ni quién eres hoy. A menudo, estos cambios son graduales 
e imperceptibles, pero de vez en cuando somos muy conscientes del 
período de crecimiento espiritual y personal en el que nos encontramos 
actualmente. Es una sensación extraña encontrarse cambiando, 
rápidamente, ante sus propios ojos. No está seguro de quién será 
ni dónde terminará al final del viaje. Puede ser confuso; reevaluar 
todo lo que creía saber y todo lo que antes creía que representaba, 
especialmente cuando estaba tan polarizado en un lado del pasillo 
y ahora se encuentra orientándose hacia el medio, o tal vez, el lado 
opuesto por completo. Cuando fue una persona durante tanto tiempo, 
durante muchos años, y ahora está cambiando a una versión más 
nueva y desconocida de sí mismo, puede comenzar a cuestionarse 
quién es, su propósito y si está o no en el camino correcto. ¿Estaba 
antes en el camino correcto? ¿Se dirige hacia el camino correcto ahora 
y cómo puede estar seguro de cualquiera de los dos? Como humanos, 
no estamos destinados a ser perfectos. No estamos hechos para estar 
100% seguros de nada. Estamos hechos para seguir la palabra de Dios 
lo mejor que podamos y trabajar, a diario, para vivir un estilo de vida 
que nos acerque a Él. Lo único de lo que podemos estar seguros en 
esta vida es que el amor de Dios por nosotros es constante e infinito, y 
que, sin importar en qué laberinto de imprevisibilidad nos encontremos 
atrapados en esta Tierra, podemos alcanzar el final con la guía de Dios 
y siguiendo su palabra. Sea cual sea el período de cambio, crecimiento 
e indecisión en el que nos encontremos, podemos relajarnos sabiendo 
que es parte del proceso de ser humanos y superarnos para reunirnos 
con nuestro Salvador en el Reino de los Cielos.

~JANE FARMER, 18 DE MARZO DE 2025


