
¡Buenos días! Esta semana contamos con poesía de Stanley 
“Cosmic Stanley” Johnson, Khari y Gregory Spears, escritos de 
Thomas Walsh, Cora Shaw, Steven Conti, Kevin F., Rodney Wise y 
Dominic. También tenemos un informe de nuestra reciente feria 
de salud, cortesía del Hermano Paul, Director de Franciscan 360, 
que incluye fotografías.

1 Tesalonicenses 5:11:  

Por tanto, anímense y  
edifíquense unos a otros,  

tal como lo hacen.  
Sé el primero en responder correctamente  

las tres preguntas de trivia  
y gana una tarjeta de regalo.

Sé la primera persona en responder correctamente las tres 
preguntas para ganar una tarjeta de regalo. 

En enero de 2019, Nike anunció que se convertiría en el 
“proveedor exclusivo de... uniformes de campo” a partir de 
la temporada 2020 para ¿qué importante liga deportiva 
estadounidense?

La Prueba Presidencial de Aptitud Física (vigente en Estados 
Unidos de 1966 a 2018) constaba de seis ejercicios: abdominales, 
dominadas, carrera de ida y vuelta, carrera de una milla, sentarse 
y alcanzar, ¿y qué ejercicio trabaja los músculos pectorales?

¿Qué deporte practican los Avalanche y los Lightning en Estados 
Unidos? Estos equipos juegan en una liga considerada la mejor del 
mundo en su disciplina.

Respuestas a las preguntas de trivia de la semana pasada

¿Cuál es el nombre de los equipos deportivos del Boston College, 
también conocido como el nombre de un equipo de la NFL 
ubicado a unos 480 kilómetros de Boston? Respuesta: Águilas.

¿Qué equipo deportivo de San Francisco tiene una mascota con 
forma de foca llamada Lou Seal? Respuesta: Gigantes de San 
Francisco

Aunque los tiempos muertos, las paradas del reloj y los touchdowns 
hacen que el partido dure más, ¿cuál es la duración oficial de un 
cuarto de fútbol americano de la NFL? Respuesta: 15 minutos
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En el cielo donde las sombras se mueven y juegan,
una danza de truenos resuena, las nubes grises.

Relámpagos destellan, un deleite puro e irregular,
un momento de brillantez que corta la noche.

Cielos gris acero, el aire eléctrico y vivo,
la furia de la naturaleza susurra, los vientos salvajes 

impulsan.
Las gotas de lluvia caen, una sinfonía de sonido,

cada gota una historia, al golpear el suelo.

El latido de la tormenta, un ritmo rítmico,
un rayo golpea la tierra, salvaje y agridulce.

Susurros crepitantes resuenan, una voz profunda,
en el abrazo de la tempestad, toda la vida está atada.

Mientras la lluvia cae a cántaros, un regalo purificador,
lavando las preocupaciones, los espíritus se elevan.

El mundo cobra vida, vibrante con cada gota,
y en medio del caos, nuestros corazones se detendrán.

Porque en el relámpago, encontramos una chispa,
un momento sobrecogedor que une a la humanidad.

aplausos atronadores en el vasto espacio abierto,
recordándonos a todos la gracia feroz de la naturaleza.

~STEVEN CONTI

Tommy, Dios mío, sobre mí
Camino por este camino de Nueva York como si mi vida hubiera sido recta y justa. El buen 
ejemplo de mi madre me hizo sentir más seguro.
Ahora llegó el punto de inflexión en ese camino y se volvió más duro y malvado al dejar mi 
hogar, sin nadie que me guiara. Nadie me distinguía del bien y del mal, así que tomé el camino 
equivocado y terminé en el infierno.
Ahora estoy trabajando, deseando que alguien me muestre una mano a la que aferrarme, ya 
que mi madre ya no está. Encontré una meta en la vida en Franciscan, esa clase de mano que 
me sacó de las calles y no se ha apartado de mi lado. Ahora encontré una meta en la vida. Dios 
siempre ha estado ahí. Solo necesitaba abrir los ojos.

~THOMAS WALSH

Esperé a que notaras el dolor,
pero reías como si nada pudiera romperte.
Te di pistas, te di señales,
pero nunca te detuviste a leer entre líneas.

No pedía nada grandioso,
solo un momento para que me tomaras  
de la mano,
pero estabas distante, atrapado en tu mundo,
mientras el mío se desmoronaba, desplegaba.

¿Cómo pudiste pasar por alto la mirada de 
mis ojos? La forma en que el silencio era mil 
llantos. Es difícil quedarse cuando se siente 
de una manera. Como si yo fuera el único 
que quiere que nos quedemos.

Así que ahora doy un paso atrás, no por 
despecho.
Sino para proteger mi corazón de otra pelea.
Me preocupo por ti, siempre lo haré.
Pero estoy cansado de sentirme invisible... 
todavía.
~ KHARI C
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Si tienes algún contenido 
para compartir en nuestro 
boletín consulte a uno de los 
miembros del personal de 
la línea de pan. Estamos en 
necesidad de contenido como 
un poema, letra, escritura, 
pensamientos, preguntas, 
imagen de su obra de arte 
o cualquier cosa edificante 
o informativa. Cualquiera 
que contribuya contenido de 
nuestro boletín recibirá una 
tarjeta de regalo de $10.
St. Francis Breadline y esta 
publicación son posibles 
gracias a la Nuestra Señora  
de Guadalupe.

FRANCISCAN 360  
ESTÁ ABIERTO!

QUÉ: Gestión de casos, Acce-
so a computadora, dirección 
postal, clínica de salud 

DÓNDE: 144 W. 32nd Street 
CUANDO: Lunes - Jueves,  
9 am - 4 pm

QUIÉN: ¡Todos son  
bienvenidos!

NUEVO: Clases de Arte y 
Guitarra, Espacio de trabajo 
disponible Martes 9 am - 11 am
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Mateo 12:35
El hombre bueno, del buen tesoro del corazón saca cosas buenas;  

y el hombre malo, del mal tesoro saca cosas malas.
37. Porque por tus palabras serás justificado, y por tus palabras serás condenado. 

Mateo 6:7
No juzguéis, para que no seáis juzgados. Porque con el juicio con que juzgáis,  

seréis juzgados, y con la medida con que medís, se os volverá a medir.
~ MINISTRA CORA SHAW

ORACIÓN
¿Sabías que la palabra “oración” se menciona 109 veces en el Nuevo 
Testamento y 547 veces la palabra “orar”? Siendo realistas, a la 
gente no le gusta orar a menos que esté en problemas o quiera 
que Dios intervenga con algo que se anticipa. La oración es muy 
importante para Dios. Jesús, en Mateo, capítulo 6, nos dio un 
modelo de cómo y por qué debemos orar. Lo llamamos el Padre 
Nuestro. Orar no debería ser algo que hagamos de vez en cuando. 
Deberíamos orar todos los días, sin importar si estamos pasando 
por malas circunstancias o no. No solo la oración de la mañana 
y la de la noche, sino, como dice el libro de Efesios, capítulo 6, 
“orad en toda ocasión”. La oración es parte de nuestra armadura 
espiritual. “Porque no luchamos contra enemigos de carne y hueso, 
sino contra fuerzas espirituales invisibles”. Hay una película muy 
buena. Se llama “WAR ROOM”. Véala cuando puedas. Te mostrará 
el PODER DE DIOS.

~ RODNEY WISE

Conocí a una chica
Creo que me gusta

Y por eso este poema
Creo que le escribiré

Es una pena
No sé su nombre

Quiero mostrar felicidad
Y nunca dolor

Está pasando por algo
Para mejorar su condición

Espero que lo supere
Eso es lo que deseo

Lo que está haciendo
Lo está haciendo sola

Quiero decirle
No tienes que estar sola

- GREGORY SPEARS

Uh Oh, el milagro del poeta literario.
Milagro cósmico. Raps poéticos.
Añadido a las pistas musicales.

También es agradable líricamente.
Eso son muchos hechos.
Si La poesía era béisbol,

Esto sería un “The Catch” de Willie Mays,
Es felicidad para toda la manada,

Y entretenimiento iluminado,
Disfrutado por mi hermana, la Sra. Pratt,

Como uno de los mejores poetas,
Yo, Stanley J. lo tomo con calma,

Como el tictac,
De un reloj de oro y platino,

Una vez más, es hora de que yo,
Llegue,

Brille y traiga felicidad para el 2025,
Porque le doy gracias a Dios,

Por dejarme a mí y a mis poemas brillar con fuerza,
Desde 1975 brillé día y noche,

Porque nací para escribir,
En tiempos oscuros y difíciles,

Que estas palabras traigan felicidad y luz. 
SINCERAMENTE,

~ STANLEY JOHNSON, TODAVÍA ESCRIBO

Pasión
¿Qué te apasiona? Para algunos es cocinar comidas 
específicas, para otros pintar, para algunos el 
senderismo, para otros hablar en público. Las 
mías son varias: hablar en público es una, jugar 
baloncesto es otra. A mi edad actual, durante los 
últimos diez años he brindado servicios de apoyo a 
los necesitados. ¡Ayudando a los menos afortunados! 
En estos tiempos actuales, los miembros de la 
comunidad perderán cada vez más servicios debido 
al clima actual. Cuida de tu hermano y siente pasión 
por ayudar a los miembros de la comunidad que 
necesitan ayuda. La necesidad existe. ¡Apoya la labor 
de San Francisco para ayudar a la comunidad!

~ KEVIN F

Desplazamiento al rojo
La transmisión llegó a las 3:14 AM, cubriendo cada pantalla, cada radio, cada interfaz. Una voz—calma, 
medida, sintética. “Esta es la última advertencia.” Ava estaba en la bahía de control, observando la Tierra 
a través del ventanal. Era distinta ahora—más oscura, las costas parpadeaban mientras las ciudades se 
desmoronaban en silencio. —¿Podemos responder? —preguntó. Nadie contestó. La sala estaba vacía. La 
tripulación se había ido horas antes, sus cuerpos aún allí, pero vacíos. Ava se secó las manos en el traje. Le 
temblaban. El mensaje se repitió. “Se les dio tiempo. Se les dio elección. Se les dieron las estrellas. Y aún 
así, lo quemaron todo.” Ava tragó en seco. —Por favor —susurró, apoyando la mano en el vidrio— Podemos 
arreglarlo. Estática. Luego— “No.” Más allá de la estación, algo se movió—algo inmenso, desplazándose en 
el vacío. No era una nave. No era nada para lo que tuviera palabras. Las estrellas se curvaban a su alrededor, 
el espacio mismo deformándose como tela bajo tensión. Ava contuvo el aliento. —Espera. La cosa en la 
oscuridad no esperó. La estación crujió, el metal retorciéndose mientras una luz roja inundaba la cabina. No 
era una alarma. Era el color del desvanecimiento. Ava apartó la mirada de la ventana, pero no había a dónde 
huir. Su cuerpo se difuminó, se estiró, se deshilachó como hilo suelto en un carrete. Su último pensamiento 
no fue de dolor ni de miedo. Solo el peso del silencio. Y luego—nada. El mensaje se reprodujo una última vez.

~ DOMINIC
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El sábado 8 de marzo, Franciscan 
360 celebró su primera feria 
anual de salud para la comunidad 
sin hogar. Más de 100 personas 
asistieron y recibieron atención de 
médicos, dentistas, trabajadores 
sociales y voluntarios que brindaron 
servicios esenciales. Más de 90 de 
los asistentes recibieron exámenes 
de la vista y lentes nuevos para leer. 
Fue un esfuerzo notable de atención 
y colaboración comunitaria.
~HNO. PAUL

¡Franciscan 360 
organiza su primera 
feria anual de salud!
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