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Si tienes algún contenido 
para compartir en nuestro 
boletín consulte a uno 
de los miembros del 
personal de la línea de pan. 
Estamos en necesidad 
de contenido como un 
poema, letra, escritura, 
pensamientos, preguntas, 
imagen de su obra de arte 
o cualquier cosa edificante 
o informativa. Cualquiera 
que contribuya contenido de 
nuestro boletín recibirá una 
tarjeta de regalo de $10.

St. Francis Breadline y esta 
publicación son posibles 
gracias a la Nuestra Señora 
de Guadalupe.

FRANCISCAN 360  
ESTÁ ABIERTO!

QUÉ: Gestión de casos,  
Acceso a computadora,  
dirección postal, clínica de 
salud 

DÓNDE: 144 W. 32nd Street 

CUANDO: Lunes - Jueves, 9 
am - 4 pm

QUIÉN: ¡Todos son bienvenidos!

NUEVO: Clases de Arte y 
Guitarra, Espacio de trabajo 
disponible Martes 9 am -11 am

¡Feliz Año Nuevo! Agradecemos a todos y cada uno de 
ustedes por sus invaluables contribuciones al boletín durante el 
año pasado. Estas contribuciones nos han permitido publicar 
52 números en 2024, ¡y esperamos publicar muchos más 
en 2025! Esta semana tenemos escritos de Gregory Spears, 
un cuento de Derrick Lola, escritos de Jane Farmer, Rodney 
Wise, Khari, JFG, Cora Shaw, poesía de Stanley “Cosmic Stan” 
Johnson, obras de arte y escritos de Dominic, obras de arte de 
Lola Derrick y un haiku de M. Dunn

EFESIOS 4:22-24 - Despojaos del hombre viejo, que pertenece 
a vuestra antigua manera de vivir y está viciado por los 
deseos engañosos, y renovaos en el espíritu de vuestra 
mente, y vestíos del hombre nuevo, creado a semejanza 

de Dios en la justicia y santidad de la verdad.

Sea la primera persona en responder correctamente las tres 
preguntas de trivia y gane una tarjeta de regalo.
Pregunta: ¿De qué están hechos los triángulos de la bola de 
Times Square?

Pregunta: ¿A quién se le atribuye la autoría del poema “Auld 
Lang Syne”?

Pregunta: ¿Qué comen las personas del sur de los Estados 
Unidos para tener buena suerte en la víspera de Año Nuevo?

Respuestas a las trivias de la semana pasada.
¿Cómo se llama el monstruo de nieve gigante que protege el 
Polo Norte en Rodolfo, el reno de la nariz roja?

¿Cuántos regalos en total se dieron en “Los doce días de 
Navidad”?

¿Qué reno nunca se menciona en “La noche antes de Navidad”?

Se acerca una hermosa temporada en la que todos tenemos 
la expectativa de celebrar la Navidad con nuestros amigos y 
familiares, finalmente un Año Nuevo está a la vuelta de la 

esquina, lo que nos da la oportunidad de reflexionar sobre nuestras 
vidas y varios desafíos y éxitos, contra todo pronóstico, algunos de 
nosotros sobrevivimos a una prueba muy extenuante con paciencia, 
pero perseveramos con confianza y enfoque centrado, en nuestro 
poder superior y el amor y las bendiciones del Creador con tal impacto 
espiritual ingenioso para ayudarnos a superar cualquier desafío que 
nuestras vidas sean/fueron desafiadas, así que aquí estás, has llegado 
y puedes mirar hacia nuevos comienzos, y ahora estar a la expectativa 
de aventuras y descubrimientos más grandes, enfocándote en metas 
y perspectivas más altas para futuros esfuerzos en este próximo 
año, 2025. El deseo de tu corazón es tu capacidad de lograr, así que 
esfuérzate más para lograr mayores logros. Esta es tu oportunidad para 
la selectividad de tu carrera y metas personales, por lo que hacer nuevos 
votos con respecto a tu vida personal y espiritual y su esencialidad 
es importante. Es una oportunidad para recuperar el enfoque en la 
dirección de tu vida, poseer fuerza interior y mantener la confianza en 
tu destino, destino, y AVANZAR con una perspectiva clara, propósitos 
líderes, orientados a objetivos para el cumplimiento y la madurez de 
su máximo potencial, ahora y acercándose a su nueva y fructífera 
(madura) temporada para la concepción, derecho de nacimiento, Año 
Nuevo 2025. “Yo (Dios) haré algo nuevo y ahora SALDRÁ A LA LUZ.

¡Sé bendecido y ten unas vacaciones prósperas y un feliz año nuevo!
~ Cora Shaw

El Alberta Clipper (un frente frío de Maine)
Un año, en la década de 2010, reservé una estadía en un hotel 
para la víspera de Año Nuevo. El hotel se estaba preparando 
para una celebración de Año Nuevo con música, comida y música 
jazz. Me vestí y fui al salón de baile del hotel, tomé una copa de 
champán y me mezclé con algunos de los otros huéspedes del 
hotel. Antes de que me diera cuenta, el tiempo había volado y 
era hora de la cuenta regresiva de Año Nuevo y el brindis con 
champán. Cuando terminó la noche y estaba lista para irme a 
casa, el Alberta Clipper había llegado con el Año Nuevo. Hacía 
tanto frío que corrí a casa antes de que empeorara mucho afuera. 
Cuando llegué a casa, mi gato estaba despierto esperándome.

~JFG

“La cuenta atrás final” —Un Microrrelato por Dominic
El año era 2999. La Tierra llevaba siglos fracturada en gigantescas megaciudades, sus cielos de neón 
contaminados con los restos de satélites moribundos y guerras olvidadas. El reloj de la humanidad 
sonaba más fuerte que nunca, pues la víspera de Año Nuevo no traería solo un nuevo milenio, sino el fin 
del mundo… o al menos eso susurraban los rumores. “Faltan cinco minutos para medianoche,” murmuró 
Alex, su aliento visible en la helada sala de control de la OrbitEstación-9. Era la última operadora a bordo, 
sus dedos temblando sobre una consola parpadeante. Su compañero, Marcus, estaba recostado en una 
silla, mirando la Tierra a través de una ventana sucia. El planeta brillaba como una bola de discoteca, cada 
ciudad un océano de luces. Pero todo lo que podía pensar era en el apagón que se avecinaba. “¿Crees 
que realmente lo harán?” preguntó, con la voz vacía. “¿Quiénes? ¿Los multimillonarios?” Alex soltó una 
risa amarga. “Por supuesto. Han estado planeando esto durante décadas.” El “Proyecto Cuenta Final,” la 
broma más cruel de la humanidad, era el plan de escape de las élites: una serie de detonaciones nucleares 
diseñadas para acabar con toda la vida en la Tierra y reiniciar el planeta. Mientras tanto, su flota privada de 
naves estelares esperaba en silencio en el lado oscuro de la luna. Marcus se inclinó hacia adelante, sus ojos 
entrecerrados. “¿Y si lo detenemos?” Alex se congeló. “No podemos. Los códigos están enterrados bajo capas 
de encriptación. No está en nuestras manos.” “No del todo,” respondió Marcus, sosteniendo un pequeño 
pendrive desgastado. “Hice una copia de seguridad de los sistemas de lanzamiento. Podemos sabotearlos. 
Detonar sus naves en su lugar.” “¿Estás loco?” Alex siseó, poniéndose de pie de golpe. “Eso mataría a miles 
de personas.” “Ellos ya están matando a miles de millones,” respondió Marcus con fuerza. “¿Vas a dejar 
que lo hagan? ¿O vas a luchar por lo poco que queda de nosotros?” El reloj de la consola marcaba 11:59:30. 
Alex dudó, luego se sentó en su silla, con los dedos volando sobre las teclas. “Treinta segundos, Marcus. Si 
esto falla…” “No fallará.” Mientras la cuenta regresiva comenzaba, el mundo abajo estalló en vítores, ajeno 
a la decisión tomada en el frío vacío del espacio. A cero, las naves estelares explotaron en el cielo lunar, 
sus brillantes destellos asemejándose a un espectáculo de fuegos artificiales cósmicos. Por primera vez en 
siglos, la Tierra tenía un futuro. [Desvanece a negro.]

~Dominic
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Artwork by Dominic



Cuento
“¿Me dirías, por favor, qué 
camino debo tomar para 
alejarme de ella?” “Eso depende 
en gran medida de adónde 
quieras llegar”, dijo el gato. “No 
me importa qué camino tomes”, 
dijo el gato. Mientras pueda 
seguir el camino, “oh, seguro que 
lo harás”, dijo el gato, “si solo 
caminas lo suficiente”.

Mantén tu rostro siempre hacia 
el sol y las sombras caerán 
detrás de ti... Los sentimientos 
son como las olas: no podemos 
evitar que lleguen, pero podemos 
elegir cuál surfear.

Camina por el camino de Dios y 
él te protegerá SIEMPRE...

Dios no te defraudará.

Feliz año nuevo
~Derrick Lola

LA HISTORIA  •  MUÉRDAGO
FELIZ AÑO NUEVO TAMBIÉN ESTO ES LO QUE DICE SANTA NOSOTROS, YO Y LA SEÑORA NOEL LES 
DESEAMOS A TODOS FELIZ NAVIDAD Y UN FELIZ AÑO NUEVO. ¿QUÉ SERÁ TU NUEVO AÑO O SIGNIFICARÁ 
PARA TI UNA VIDA MEJOR? SÍ, DIRÉ UNA NUEVA CARRERA, UN NUEVO Y MEJOR HOGAR PARA TI Y 
TU FAMILIA UN MEJOR AUTO PARA CONDUCIR ¿QUÉ TAL HACER ALGO EXCEPCIONAL? COMENZAR UN 
CENTRO DE DONACIONES PARA LOS QUE NO TIENEN NADA CUANDO NO ENTIENDO POR QUÉ TIENES 
NADA. BUENO, COMENZAR UN NUEVO MOVIMIENTO DE ÁNIMO PARA VER Y ENTENDER QUE HAY UNA 
MEJOR FORMA DE VIDA PARA NO ESTAR SIN NADA. TANTOS LUGARES A DONDE IR NUNCA ANTES 
HAS ESTADO. ¿NO SUENA ESO COMO UNA MEJOR VIDA? YO ELEGIRÍA LA EDUCACIÓN. SÍ, CUANTO MÁS 
CONOZCAS EL PODER DEL CONOCIMIENTO, ME ENCANTA, ME ENCANTA. ¿QUÉ HAY DE LA LIBERTAD DE 
QUE PUEDES HACER LO QUE QUIERAS? SUENA BIEN. ¡QUÉ MEJOR VIDA PARA EL NUEVO AÑO!

#FELIZAÑONUEVOPARATODOS    WENDALEESHELTONMENDES    #MUÉRDAGONDRÁNDANOS

~Wenda Lee Shelton Mendes

Mi vida es diferente
Eso es verdad

Tú la hiciste diferente
La diferencia eres tú

Es un año nuevo
No más de lo viejo
Desde que te conocí

Hay algo que contemplar
Es un año nuevo

Es algo muy importante para mí
Ahora la verdadera felicidad

Realmente puedo ver
Soy realmente feliz
No hay más miedo

Puedo decirlo en voz alta
Y tener un FELIZ AÑO NUEVO

~Gregory Spears

Año Nuevo
¡Ya es 2025! ¿Hiciste tu lista de propósitos para este año? ¿Ya tienes un plan sobre cómo vas a 
cumplir tus propósitos este año? Yo sí y planeo comenzar a marcar cada casilla de mi lista de 
verificación de inmediato. No más postergaciones como las que hice en 2024, como mencioné en un 
boletín anterior. Este año se trata de derribar todos los obstáculos que se interponen entre mí y mis 
sueños sin dudarlo. No puedo dejar que pase otro año sin cumplir incluso los propósitos más básicos 
que me he fijado como lo he hecho antes. Nunca se siente bien llegar a Año Nuevo y darse cuenta de 
que ha pasado otro año y no has logrado tanto como esperabas, pero cada nuevo año es un nuevo 
comienzo para empezar de nuevo y convertirse en la persona que siempre dice lo que piensa y hace 
lo que dice que va a hacer. Las esperanzas y el optimismo son dos emociones muy poderosas. La 
esperanza es establecer metas y creer que puedes lograrlas, incluso cuando las probabilidades no 
están a tu favor. El optimismo es pensar en positivo, saber que todo saldrá bien al final, sin importar 
lo deprimente que parezca el mundo en este momento. ¡No hay forma de detener a un optimista 
esperanzado! 2025 puede ser el año en el que todos superemos obstáculos que antes no creíamos 
capaces de superar, sin importar lo propensos que seamos a arrastrar los pies durante todo el año y 
perder el tiempo. Cada nuevo año es una oportunidad para cambiar las cosas y eso es exactamente 
lo que pienso hacer. Espero que todos los que lean esto tengan planes similares en mente y estén 
trabajando en un plan de acción para dominar este año. Todavía estamos en la primera semana del 
año, por lo que todavía hay tiempo para poner las cosas en orden, pero únanse a mí para hacer de 
2025 el año en el que todos miremos hacia atrás y digamos: “Aquí es donde comenzó mi historia”.

~Jane Farmer

Diciembre de 2014 Me acababa de mudar a mi primer apartamento en Gramercy Park... Estaba a 
punto de cumplir 22 años. Iba a ser mi primera temporada de vacaciones por mi cuenta como adulta. 
Más tarde esa noche, después de que terminara mi turno en Footlocker, salí a comer al restaurante 
de la calle de al lado. Llegué a casa, me vestí y me dirigí al centro de la ciudad para ver los fuegos 
artificiales. Me detuve y compré una botella de sidra espumosa.

Los fuegos artificiales fueron geniales. Había algo especial en estar rodeado  
de millones de personas de todos los ámbitos de la vida. Intentar volver  
a la zona residencial iba a ser una locura con todas las multitudes.

~Khari

¿Qué significa el Año Nuevo para Cosmic Stan?
El Año Nuevo 2025 para Cosmic Stan significa más amor en toda la tierra, significa más poesía de mi parte, 
mi hombre, significa que volveré de nuevo, por demandas populares. En 2025, solo el amor puede dejar las 
cosas claras, el mundo solo puede sobrevivir con AMOR, el mundo no puede sobrevivir con ODIO, así que no 
te comas todo el pastel por ti mismo, muestra algo de amor con la comida, en otros platos, en 2025 También 
demostraré, con este amor poético, que el amor siempre vence al odio, cuando haces las cosas bien, entonces 
tu Año Nuevo 2025 será feliz, porque solo vivir mal te hará triste, así que llenemos nuestro Año Nuevo 2025 
de alegría, envía tu amor a la gente, ya sea que estén lejos o cerca, mientras Cosmic, también conocido como 
Stanley Johnson, envía un mensaje a All Very Clear, en 2025, feliz año nuevo.

~Stanley “Cosmic Stan” Johnson

Drawing by Lola Derrick

Haiku by M. Dunn

Al mirar atrás en mi vida en 2024, hubo muchos objetivos 
importantes que no cumplí. Pero, con suerte, para 2025, si Dios 
quiere, todavía tengo la oportunidad de volver al camino correcto y 
hacer algunas cosas. Para muchos de nosotros, presionar el “botón 
de reinicio” no es algo malo. No cumplir con las resoluciones de 
año nuevo es algo común entre las personas todos los años. Pero, 
comencemos por establecer metas pequeñas en lugar de metas a largo 
plazo. De esa manera, no te decepcionarás y te rendirás. Sacúdete el 
polvo y comienza de nuevo. No te castigues. Camina por fe, no por 
vista. (1 Corintios 5:7).    ~Rodney Wise 


