
¡Buenos días! ¡Feliz Día de Acción de Gracias a todos! Los 
animo a todos, si es posible, a reunirse con amigos y familiares, 
perdonar y alabar a Dios por darnos este día y por todas 
las bendiciones en nuestras vidas. En esta edición tenemos 
entradas con el tema de Acción de Gracias de Ray, poesía de 
Gregory Spears, escritos de la hermana Mary Frances, escritos 
de Cora Shaw, escritos de David E., escritos de Kevin F., escritos 
de Jane Farmer, escritos de Tim F., escritos de Rodney Wise, 
obras de arte de Dominic y obras de arte de Anders.

SALMO 103:1-4

Alaba, alma mía, al SEÑOR; alaba todo mi ser su santo 
nombre. Alaba, alma mía, al SEÑOR, y no olvides 

ninguno de sus beneficios. Él es quien perdona todas tus 
iniquidades y sana todas tus dolencias, quien rescata tu 

vida del hoyo y te corona de favores y compasión.

Sé el primero en responder correctamente las tres preguntas 
de trivia de Acción de Gracias para ganar una tarjeta de regalo.

¿Qué presidente de los EE. UU. fue el primero en indultar 
oficialmente a un pavo?

¿Qué minorista fue el primero en organizar un desfile del Día 
de Acción de Gracias?

¿Cómo se llama un pavo macho adulto?

Respuestas a las trivias deportivas de la semana pasada

¿Quién fue la primera campeona anotadora de la WNBA? La 
llamaron la mujer Mike Jordan. Respuesta: Cynthia Cooper

¿Qué equipo ganó el campeonato de la WNBA en 2023? 
Respuesta: Las Vegas Aces

¿Qué jugador rompió el récord de jonrones de Babe Ruth en 
una sola temporada? Respuesta: Roger Maris

Agradecimiento
A medida que nos acercamos a las últimas semanas de 2024 y nos preparamos para entrar en un nuevo 
año, debemos utilizar este tiempo como un período de reflexión, atención plena y gratitud. A pesar de 
todos los desafíos que enfrentamos durante el año y los que enfrentaremos en estas semanas restantes, 
todos seguimos aquí, preparándonos para celebrar el Día de Acción de Gracias, y estamos invadiendo 
rápidamente un nuevo año, un nuevo conjunto de desafíos que conquistar y una nueva aventura en la 
que embarcarnos. Al pensar en los efectos que este último año ha tenido en mí y lo lejos que he llegado 
desde que comenzó, miro hacia atrás con orgullo por todo lo que he logrado este año y lo lejos que he 
llegado. Aunque algunos días me siento incompetente porque no he logrado de ninguna manera todo lo 
que me propuse este año, me doy cuenta de que la vida debe vivirse día a día, en lugar de esforzarme 
por completar los logros de toda una vida en un solo año. Este año, terminé en la mejor ciudad del 
mundo, un lugar al que he soñado llegar desde que era niña y, aunque las cosas no han ido exactamente 
como lo había planeado este año, por decir lo menos, estoy agradecida de estar aquí y estoy agradecida 
por todos los amigos que he hecho este año. He aprendido mucho sobre mí misma, mis creencias, de 
lo que soy capaz y dónde quiero estar. Tengo un nuevo conjunto de objetivos y aventuras en las que 
planeo embarcarme, que no había descubierto hasta este año. Doy gracias a Dios por las experiencias 
que Él me envió este año, ya que todas ellas, tanto buenas como malas, me han convertido en una 
nueva persona que no reconocería quién era hace un año. Estoy agradecida por todo el crecimiento 
personal y el autodescubrimiento que Dios me envió y espero con ansias lo que Él tiene guardado para 
mí a continuación, ya que sé que no hay otro lugar al que pueda ir más que hacia arriba. Animo a todos 
en esta comunidad a reflexionar, como lo he hecho yo, a mostrar agradecimiento a los demás y a Dios 
por haber llegado a este año, a pesar de los desafíos que se nos han presentado, y a alabar siempre al 
Altísimo, nuestro Señor y Salvador, Jesucristo.

¡Feliz Día de Acción de Gracias!
~Jane Farmer, 13 de noviembre de 2024

Agradecida por….
Por el café caliente y un sándwich en las frías plazas 
de la acera. Por las 4 paredes y un techo después de 
las plazas de la acera y una estación de tren. Por la 
intensidad de una ciudad llena de promesas. Por la 
expectativa de abundancia y prosperidad. Por las 
relaciones y el cariño sin condiciones. Por el trabajo 
que vale la pena hacer. Por el don de la música y la 
oportunidad de compartirlo.

~Tim F.

COMENZAR DE NUEVO
A veces, en la vida, cuando atravesamos 
nuestras pruebas y tribulaciones 
personales, tenemos que tomar una 
decisión personal sobre de dónde 
venimos y dónde estamos ahora. La 
introspección sobre uno mismo es muy 
importante si queremos avanzar en la 
vida. No importa la edad que tengas, 
“comenzar de nuevo” no es una mala 
idea. Reevaluar las amistades y las 
personas de las que nos rodeamos 
tiene mucho que ver con hasta dónde 
nos gustaría llegar. Deshacernos de las 
relaciones tóxicas es esencial cuando 
se trata de tener un nuevo comienzo. 
Entonces, si hoy estás pensando en 
“comenzar de nuevo”, ya sea un cambio 
de carrera, romper con los malos hábitos 
o simplemente poner tu vida en orden,  
es algo BUENO.

~Rodney Wise
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St. Francis Breadline
Franciscan Bread for the Poor
BOLETÍN COMUNITARIO
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Si tienes algún contenido 
para compartir en nuestro 
boletín consulte a uno 
de los miembros del 
personal de la línea de pan. 
Estamos en necesidad 
de contenido como un 
poema, letra, escritura, 
pensamientos, preguntas, 
imagen de su obra de arte 
o cualquier cosa edificante 
o informativa. Cualquiera 
que contribuya contenido de 
nuestro boletín recibirá una 
tarjeta de regalo de $10.

St. Francis Breadline y esta 
publicación son posibles 
gracias a la Nuestra Señora 
de Guadalupe.

FRANCISCAN 360  
ESTÁ ABIERTO!

QUÉ: Gestión de casos,  
Acceso a computadora,  
dirección postal, clínica de 
salud 

DÓNDE: 144 W. 32nd Street 

CUANDO: Lunes - Jueves, 9 
am - 4 pm

QUIÉN: ¡Todos son bienvenidos!

NUEVO: Clases de Arte y 
Guitarra, Espacio de trabajo 
disponible Martes 9 am -11 am



Acción de Gracias
¡Es hora de sentarse y disfrutar de las 
papas, las mazorcas de maíz, cortar 
el pavo en rodajas, ver los partidos de 
fútbol profesional que se jugarán! ¡Temas 
que se repiten cada Día de Acción de 
Gracias! ¡Buenos tiempos festivos! El 
primer Día de Acción de Gracias no fue 
tan festivo, las cosas entre los indios 
nativos y los peregrinos estaban tensas. 
¡Nuevas personas en una nueva tierra 
con la otra facción defendiendo su 
tierra! En la actualidad, las cosas siguen 
siendo tensas para muchos. La falta de 
vivienda, la salud mental, el crimen, la 
migración con la inmigración ilegal. A 
pesar de todo eso, hay mucho por lo 
que estar agradecidos. Salud, nuestro 
poder superior que brinda esperanza a 
los menos afortunados, familia y fe en 
que las cosas mejorarán. ¡Permanezca 
agradecido por todo lo que se le brinda 
a usted y a los oprimidos todos los días, 
no solo en Acción de Gracias!

~ Kevin F.

Me desperté
En el lado bueno de la cama

Estoy vivo
Así que no estoy muerto

Cuando me lavo
Y me pongo a vestir
Doy gracias a Dios

Por todas las bendiciones
Porque sé

No tenía que ser así
Cuando me despierto

Siento el resplandor y el beso
Sólo puedo esperar

Y rezo
Para que las cosas estén bien

Y sigan mi camino

~Gregory Spears

Él (Dios) me despierta todos los días como un reloj, sopla su suave aliento sobre mi cuerpo que me 
despierta. Las primeras palabras que salen de mi boca son: ¡Gracias Señor, gracias!

Gracias por los muchos ángeles que te adoran, haciendo tu voluntad. Los ángeles de los que estoy 
hablando están en San Francisco de Asís. En Santiago 2:12-26 dice: “La fe sin obras está muerta”. 
Santiago sostiene que la verdadera fe se manifiesta en buenas obras, no solo en palabras o creencias 
vacías. Estoy aprendiendo que no todo se trata de mí. En Romanos 12:20 si tu enemigo tiene hambre, 
dale de comer; si tiene sed, dale de beber. Jesús fue el máximo ejemplo de servir a los demás. No se haga 
mi voluntad, sino la tuya. Lucas 22-42 ¡Amén!

Alabadle

1 Crónicas 16:34 Dad gracias al Señor, porque es bueno; su amor perdura para siempre. “Al acercarse el Día 
de Acción de Gracias, me sentaré a la mesa con gratitud y alabanza. También quiero agradecer a Dios por 
restaurar mi relación espiritual con mi Señor y Salvador Jesucristo. El olor a pavo asado, relleno de pavo, 
salsa de arándanos, calabaza y pastel de camote en el aire. Participaré de las bendiciones que Dios me ha 
provisto. No tengo que preocuparme por la comida, el refugio, la ropa, etc. Mateo 6:26 que dice: Miren 
las aves del cielo, no siembran ni siegan ni almacenan en graneros y, sin embargo, su Padre celestial las 
alimenta. Santiago 1-17 “Todo don bueno y perfecto viene de lo alto, “Salmo 28-7 “El Señor es mi fortaleza y 
mi escudo; en él confía mi corazón, y él me ayuda. Mi corazón salta de alegría, y con mi cántico lo alabo”

¡Amán! ¡Amán!

~Ray

El Día de Acción de Gracias es nuestra temporada 
por las razones más íntimas de celebrar nuestro 
Origen de la naturaleza, nuestro Creador, Jesús 

en respeto y aprecio por todo su amor, sabiduría 
y perdón por cualquier falta/pecado humano para 
beneficiar nuestras vidas prósperas y girar en 
torno a su promesa, su favor y bendiciones. Él creó 
su palabra en nosotros por razones de interactuar 
bellamente con nuestras hermanas y hermanos 
como su compasión se extiende por una razón 
amorosa (también por vidas humanas que sufren) 
alrededor del mundo. El Día de Acción de Gracias 
es una oportunidad para compartir amor también 
con familiares/amigos cercanos y lejanos, dentro de 
hermosos propósitos creativos y nuevos comienzos. 
Compartir cercanía y unir lazos por razones 
saludables y optimistas que tienen significado como 
elevar la mente/ser espiritual de uno, y mantenerse 
en sintonía para la relajación y el disfrute este Día 
de Acción de Gracias y durante todo el año nuevo. 
Gracias a nuestro Rey que resucitó, y concédenos sus 
bendiciones, Vida, para que puedas disfrutarla al 
máximo en estas fiestas.

¡¡¡Sé agradecido!!!

~ Cora Shaw, 4 de noviembre de 2024

Se acerca el Día de Acción de Gracias, así que me gustaría que todos 
recordaran por qué están agradecidos. Puede que no sea rico, pero estoy 
feliz y agradecido por todas las grandes personas en mi vida. Mantén 
una actitud positiva durante la temporada navideña y recuerda que no es 
cuánto tienes, sino cuánto das.

Felices fiestas ~David E.

By Anders
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Bien, entonces el Día de Acción de Gracias está a la vuelta de la esquina y a mí (el pequeño 
yo) me pidieron que escribiera un artículo sobre el Día de Acción de Gracias... así que aquí va. 
¿Por qué estoy agradecido? Además de la vida, la salud, la paz mental, el techo y la comida, 
estoy muy agradecido por mis enemigos. ¿Por qué estoy agradecido por mis enemigos? Bueno, 
veamos... ellos son la prueba viviente de que la belleza puede ser superficial, pero la fealdad llega 
directamente al hueso. Además, puedo rezar esta oración solo por ellos: “Oh Señor, por medio 
de Jesús nos dijiste: “Bienaventurados los que padecen persecución por la justicia; perdona a tus 
enemigos; “Orad por los que os persiguen”; y él mismo mostró el camino al orar por sus asesinos.

Siguiendo su ejemplo, amado Dios, imploramos tu misericordia para quienes desconocen tus 
preceptos divinos, los únicos que pueden asegurar la paz en este mundo y en el otro.

Como Cristo, te decimos: “Perdónalos, Padre, porque no saben lo que hacen”. Danos fuerza 
para soportar con paciencia y resignación sus burlas, insultos, calumnias y persecuciones 
como pruebas para nuestra fe y humildad. Guarda todo pensamiento de represalia, porque la 
hora de tu justicia sonará para todos, y la esperamos abandonándonos a tu santa voluntad.” 
No me malinterpretes, cuando lo necesite, no dudaré en hacerte un nudo...

~ Hermana Mary Frances
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