
¡Buenos días! Esta semana tenemos escritos de Jane 
Farmer, escritos de Cora Shaw, letras de canciones originales 
de Jack Terry, escritos de Rodney Wise, escritos de Kevin F., 
escritos de Ted Day, poesía de Gregory Spears, poesía de 
Stanley “Cosmic Stan” Johnson, poesía de Derrick Lola, trivia 
proporcionada por Rodney R., una entrevista con CMNG y 
obras de arte de Jim C. y Joseph R.

Filipenses 4:13

Todo lo puedo en Cristo quien me da fuerzas.
Respuestas a las trivias de la semana pasada y la respuesta 
al misterio de asesinato de James D.

Respuesta al misterio de asesinato: Alguien que planea tomar 
veneno no mezclaría una jarra entera, probablemente solo 
pondría un poco en un vaso, además el veneno está en el 
alféizar de la ventana, lejos de la cama.

¿Quién tiene el récord de más bases robadas en la historia de 
la MLB? Respuesta: Rickey Henderson

¿En qué década se agregó la línea de tres puntos para los 
juegos de la NBA? 1970 (1979)

¿Cuál es la cantidad máxima de puntos que puedes anotar en 
un juego de bolos? Respuesta: 300 puntos

Sé el primero en resolver el misterio del asesinato o en 
responder las tres preguntas de trivia y gana una tarjeta de 
regalo.

¿Quién fue la primera campeona anotadora de la WNBA?  
La llamaban la Mike Jordan femenina.

¿Qué equipo ganó el campeonato de la WNBA en 2023?

¿Qué jugadora rompió el récord de jonrones de Babe Ruth en 
una sola temporada?

~ Trivia proporcionada por Rodney R.

LA GRACIA DE DIOS
Hoy estamos bajo el pacto de la Gracia de Dios. A través del nuevo pacto de nuestro Señor y Salvador 
Jesucristo. No estamos bajo la Ley de Moisés. Todavía hay mucha controversia con la ley y vivir por 
gracia. El arrepentimiento es como un requisito para recibir a Jesús como tu Señor y Salvador personal. 
Pero, personalmente creo que la Biblia no enseña “una vez salvo, siempre salvo”. Hay un par de escrituras 
que respaldan lo que estoy diciendo. (Juan capítulo 15) Es uno de ellos. La gracia NO nos da licencia para 
vivir en PECADO. El apóstol Pablo habló de sus propias luchas con el pecado, Romanos capítulo 7. Pero, 
todavía se esforzó por vivir para Cristo. SÍ, no somos personas perfectas, pero eso todavía no nos da 
permiso para vivir de la manera que queramos vivir. SI EL ESPÍRITU SANTO NO TE ESTÁ CONVENCIENDO 
sobre cómo gastas tu tiempo, sobre con quién te rodeas, sobre cómo estás viviendo tu vida para Dios. 
Entonces, es hora de recomponerte. Sin Santidad NINGÚN HOMBRE verá al Señor. AMÉN. 

~ Rodney Wise

Fuerza
¿Cuál es uno de los alimentos básicos que nuestro poder superior 
nos proporciona a diario día a día minuto a minuto? ¿Podría ser 
la fe, podría ser la sustancia, podría ser la salud? Esas son las 
respuestas correctas, nuestro poder superior tiene una cantidad 
infinita de elementos básicos que nos proporciona, pero sin fuerza 
interior, uno no prevalecerá para superar los desafíos de la vida, 
¡buenos o malos! Seguro que hay momentos en los que la vida 
nos desafía a nosotros mismos y uno siente que no tiene fuerza 
interior. ¡Esfuérzate por superar los problemas! ¡Dios siempre nos 
da fuerza interior! ¡Nadie es olvidado, la fuerza interior siempre 
está presente en nuestro interior!

~ Kevin F.

La esperanza despierta dentro de mi alma, una 
luz que brilla tan fuerte que aunque vengan 

pruebas y las tormentas puedan pasar, mi fe 
es mi luz guía, con cada paso que doy en la fe, 
que la esperanza crezca aún más porque sé que 
Dios tiene gracia...

Siempre hay una puerta abierta. En las buenas 
y en las malas, nos mantenemos firmes, 
animándonos mutuamente a tomar una posición 
por la justicia y la verdad, luchamos... con 
nuestro alma unida, nuestra amistad es un 
testimonio del amor de Cristo, tan permanente, 
que por la eternidad permaneceremos, almas 
gemelas en Cristo para nunca ser los mismos... 
aprende a ser educado mientras estás bajo la 
luz, no pienses que siempre tienes la razón... 
brilla más en la noche, vive lo mejor de ti, 
Señor, eres mi luz, en ti me deleitaré... por tu 
amor volaré como una cometa... el sol brilla 
como una copa de vino...

~Ted Day

Dile que la amas
Porque si no lo haces
alguien más lo hará
Porque no lo harás
Dile que la amas

Y no mientas
Porque si lo haces
Entonces llorará
Dile que la amas
Y dilo en serio

Deja que le golpee fuerte
Como si nunca lo hubiera visto

Dile que la amas, nunca digas nunca nunca
Y el amor que tienes
Durará para siempre

~Gregory Spears

El stan cósmico es un as de la poesía,
Y el hip hop no empieza,
Hasta que entro al lugar,
La poesía del stan del cómic,
Está fuera del espacio
Con un estilo genial
Y con una gracia genial,
Que cualquier poeta conoce,
De piedra hasta los huesos. En 2024 todavía 
ganó el trono,
Aunque ahora ha crecido,
Todavía tiene el Hip Hop cosido.
La poesía de Cosmic Stan,
Está fuera de tono,
Y su signo del zodíaco es libra,
Es rápido como un guepardo,
Convierte a los escépticos,
En creyentes.
Oh, ¿no lo sabían?
Ah, eso es una verdadera lástima.
Poéticamente más lo explicaré,
A cualquier poeta salvaje domaré,
Y stan cósmico es mi nombre,
Stan cósmico, el mejor tipo de poeta,
Y soy fresco como el hielo y hago que cada 
micrófono suene bien.

~ Cosmic Stan Aka Stanley Johnson

Rosas son rojas
Las violetas son azules

¿Sabes por qué Dios
te ama

Porque hizo uno de ustedes
Todos somos hijos de Dios

Y los ángeles nos están cuidando
Dios lo ve todo

~Derrick Lola
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Empezando hoy
Todos tenemos esperanzas y sueños que 
deseamos lograr. Muchos de nosotros hemos 
establecido plazos para lo que esperamos lograr 
y cuándo. Yo mismo, a menudo, me doy cuenta 
de que he estado planificando y preparándome 
incesantemente para lo que está por venir, o 
más bien, lo que me gustaría ver venir en un 
futuro cercano. Sin embargo, es importante no 
permitirse quedar demasiado atrapado en la fase 
de planificación de su establecimiento de objetivos. 
En lugar de planificar para la próxima semana 
o cualquier momento en el futuro, ¿por qué no 
comenzar su viaje hoy? ¿Por qué no comenzar de 
nuevo tan pronto como pueda, en lugar de perder 
un tiempo valioso preparándose para lo que le 
gustaría lograr? La mayoría de las veces, esperar 
en las etapas de planificación y preparación de 
su viaje no es más que una excusa para continuar 
estancando y posponiendo tareas que es más 
que capaz de ejecutar. El cerebro busca consuelo, 
en lugar de incertidumbre, y nos engañará 
haciéndonos creer que estamos progresando al 
continuar soñando con nuestros planes, en lugar 
de levantarnos y ejecutarlos. La forma más segura 
de asegurarnos de que estamos avanzando y 
convirtiéndonos en la versión de nosotros mismos 
que desesperadamente queremos ser es comenzar 
nuevas misiones de inmediato, en lugar de esperar 
a que llegue el futuro. No hay excusas si eliges 
comenzar hoy, en lugar de mañana, así que 
esfuérzate por levantarte y hacer lo que Dios te 
hizo capaz de hacer.

~Jane Farmer, 11 de noviembre de 2024Brilla si puedes cuando la oscuridad está dentro, Ningún hombre puede permanecer cuando el odio 
no está En armonía con su prójimo (Hermanos y Hermanas). Nadie puede avergonzar a Jesús Amor 
cuando es probado, donde los pensamientos se revelan, una mente y un corazón donde los secretos 

viven, y su luz refleja quién es uno. Ningún hombre puede avergonzar la cruz, donde sufrió, murió y luego 
resucitó Vida.

Entrégate en silencio, cuando la oscuridad está presente, este momento de desesperación está pasando.  
Si es caótico, cuando la vida está razonando Su propósito con la civilización La esperanza es su significado, 
duradera y debe existir como Él lo ha dicho. Las bendiciones de Dios (buena fortuna) en sus temporadas 
de dar la bienvenida y recompensar a sus amados, su favor con el éxito, es su muy apreciada “FORTUNA Y 
FAMA” CS Seguramente el bien y la misericordia os seguirán todos los días de vuestra vida. En la oscuridad 
la luz es su Espíritu de iluminación moviéndose por todo el mundo, a través de las mentes haciendo que 
la oscuridad expulse y el Odio sea demolido como las vidas deben reponer energías positivas y saludables, 
estructurando la vida con Muros de Protección, Respetando principios y estándares de vida. Entre hermanas 
y hermanos es ganar. El Creador de este universo, los objetivos de salvación (libertad) y empoderamiento, 
la improvisación para vidas en todo Estados Unidos es su sanación universal y el llamado a la atención 
nacional a las naciones para que regresen de la oscuridad a su luz a través del cumplimiento de su promesa.

~ Cora Shaw

Querido Dios
Busco refugio en ti
De los males que me gusta ver
De amigos, personas y familia
Haz que mi prueba sea fácil
Haz que mis cargas sean ligeras como 
una pluma
Hazme alguien que sonría
en tiempo lluvioso
Recuérdame antes de que resbale y caiga
Perdóname cuando resbale
Mantén mis pecados entre tú y yo
Y sálvame de la desgracia en esta vida
Y en la siguiente
Hazme alguien que recurra a ti
Sólo si lo necesito
Y sálvame del fuego
Y de aquellos que confían en ti
Y creen
Cuanto más me acerco al amor
Más llego a odiar
Lo que odias

~Jack Terry, Esta es la segunda parte de 
una canción que escribí en 1993.

¿Dónde creciste? 
Naciste en Sisley pero creciste en el condado de Bergen, 
Nueva Jersey.

¿Tu lugar favorito para estar? 
Tendría que ser la playa, me encanta el océano.

¿Cuál es tu trabajo soñado? 
Trabajar con la oficina del fiscal forense.

¿Qué querías ser cuando eras niño? 
Quería ser gimnasta y bailarín sobre hielo como un 
patinador artístico.

Si tuvieras un superpoder, ¿cuál sería? 
Encontrar curas para el cáncer infantil

¿Qué harías si ganaras la lotería? 
Crear más empresas para Nueva York, ayudar a los inmigrantes pobres de otros países, 
querrías crear un programa de Instructores de Tácticas de Cazas de la Marina para Nueva York.

¿La lección más importante que aprendiste en la vida? 
Siempre sé fiel a ti mismo y no dejes que nadie te cambie.

¿Qué cambiarías de ti mismo? Tener más paciencia con la gente.

¿Un consejo para leer esto? Aprender sobre mí y de qué se trata.

ENTREVISTA CON CMNG

Dibujo por Jim C.Dibujo a pluma y tinta de Khari
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