perseguir. Para mi, convertirse no se trata de llegar a algun lugar o lograr un objetivo determinado.

Lo veo mas bien como un movimiento hacia adelante, un medio de evolucion, un deseo de alcanzar
continuamente, hacia, lejos, hacia un yo mejor. El viaje no termina. Sonrie, no importa quién seas, no
importa donde estés, no importa de donde vengas, siempre puedes cambiar y convertirte en una mejor
version de ti mismo. Seguimos avanzando, abriendo nuevas puertas y haciendo cosas nuevas porque somos
curiosos y estamos en nuestra zona de confort. Dios camina, gracias Dios Padre, tu en todo.

No se trata de quedarse quieto y volverse sabio, si alguien quiere seguir creando, tiene que dedicarse a

He aprendido que el éxito no se mide tanto por la posicion que uno ha alcanzado en la vida, sino
por los obstaculos que ha tenido que superar mientras intentaba triunfar. La unica forma de darle
sentido al cambio es sumergirse en él, moverse con él y sumarse a la danza. Tienes poder sobre tu
mente, no sobre los acontecimientos externos. Date cuenta de esto y encontraras fuerza, verdadera
fuerza para controlar tus reacciones.

Sin Dios, ¢l te tiene a ti y a mi, no tenemos nada. El cambio no llegara si esperamos a otra persona o

algo, o alguna otra cosa, o algun otro momento. Somos lo que hemos estado esperando, buscamos y

los cambios que las personas que son lo que tenemos nos cambian a nosotros mismos. El unico limite a
nuestra realizacion del mafiana sera la duda del presente, la mente sobre la materia, no importa. La forma
mas comun en que las personas renuncian a su poder es pensar que no tienen ninguno. No se trata de
quedarse quieto y entristecerse. Si alguien quiere seguir creando, tiene que estar a favor del cambio.

Para mi, convertirse no se trata de llegar a algun lugar o lograr un objetivo determinado. En
cambio, lo veo como un movimiento hacia adelante, un medio para evolucionar, una manera de

alcanzar continuamente una mejor version de uno mismo. El viaje no termina. Sonrie.

No importa quién seas, no importa lo que hayas hecho, no importa de donde vengas, siempre puedes

cambiar, convertirte en una mejor version de ti mismo. Seguimos avanzando, abriendo nuevas
puertas y haciendo cosas nuevas, porque somos curiosos y estamos en tu zona de confort.

Dios esta caminando contigo en todo. Gracias, mi Padre.

Ensayo: El clima de Nueva York

A medida que se acerca el final del afio, el
clima de Nueva York es muy fragil en este
momento. En nueve dias se decidiran las
elecciones presidenciales, comenzarén a
llegar las vacaciones y el caos comenzaré

a aumentar, jno para mejor! Con NY
Liberty ganando su campeonato la semana
pasada, jpor el momento habfa alegria en
las calles! Estos son tiempos tensos, las
familias estan en necesidad, las personas
sin hogar necesitan refugios seguros, etc.
iLa oracién puede ser de gran ayuda para
los oprimidos en Nueva York! jLa esperanza
se puede fomentar a través de la oracién!
Los servicios como los que St. Francis
ofrece a la comunidad a diario son una
bendicién, pero aquellos que estan mucho
mejor deberfan mirar hacia adentro para ver
cuanto mas apoyo podemos brindar.

Solo un pensamiento sobre el clima de
Nueva York
~Kevin F

~Derrick Lola

Mi poesia es una exageracion,
Buena como frijoles, filetes y arroz,
Agregada con azucar y especias,
Soy uno de los mejores poetas,
Lo demuestro con cada poema que escribo, Mi
poesia es mas caliente que el sol,
He estado escribiendo letras increibles,
Y poesia increible toda mi vida,
Esto es para mi chico Adam,
Para que pueda leer esto,
Mil veces dos veces,
Mi poesia es brillante como la luz,
Poética y liricamente,
Tengo a la competencia asustada,
Y en fuga,
Cosmic Stan es mas caliente que el sol,
El trabajo de un poeta a veces esta hecho,
Cosmic Stan esta fuera, UNO, sigo siendo el
numero uno.

Comic Stan es poéticamente agradable,

~Stanley “Cosmic Stan” Johnson

i

DIGE

St. Francis Breadline
Franciscan Bread for the Poor
BOLETIN COMUNITARIO

Si tienes algun contenido
para compartir en nuestro
boletin consulte a uno

de los miembros del
personal de la linea de pan.
Estamos en necesidad

de contenido como un
poema, letra, escritura,
pensamientos, preguntas,
imagen de su obra de arte
o cualquier cosa edificante
o informativa. Cualquiera
que contribuya contenido de
nuestro boletin recibiréd una
tarjeta de regalo de $10.

St. Francis Breadline y esta
publicacién son posibles
gracias a la Nuestra Sefiora
de Guadalupe.

FRANCISCAN 360

ESTA ABIERTO!

QUE: Gestién de casos,
Acceso a computadora,
direccién postal, clinica de
salud

DONDE: 144 W. 32nd Street

CUANDO: Lunes - Jueves, 9
am - 4 pm

QUIEN: {Todos son bienvenidos!

NUEVO: Clases de Arte y
Guitarra, Espacio de trabajo

disponible Martes 9 am -11 am

iBuenos dias! Esta semana tenemos un misterio de
asesinato enviado por James D., un ensayo de Kevin F., escritos
de Sir Richard Holland, letras de canciones originales de Tim
Falvey, un envio de un colaborador anénimo, poesia de Stanley
“Cosmic Stan” Johnson, cableado de Derrick Lola, escritos de
Jane Farmer, escritos de Ted Day, escritos de Rodney Wise,
ilustraciones de Jim C. y un Haiku de M. Dunn.

“Porque por fe andamos, no por vista.” 2 Corintios 5:7

Sé el primero en resolver el misterio del asesinato o en responder
las tres preguntas de trivia y gana una tarjeta de regalo.

(Quién tiene el récord de mas bases robadas en la historia de
la MLB?

En qué década se agreg6 la linea de tres puntos para los
juegos de la NBA?

.Cual es la cantidad méaxima de puntos que puedes anotar en
un juego de bolos?

Respuestas a las trivias deportivas de la semana pasada.
(Quién fue el término jugador de 5 herramientas utilizado por

primera vez para describir a un jugador completo? ;Quién fue
ese jugador? Willie Mays

/Qué lanzador gané 30 juegos por Ultima vez? Denny McClain

(Quién fue el jugador que rompié el récord de Babe Ruth de 60
jonrones en una sola temporada? Detroit Tigers (31 juegos)

ESPIRITUALIDAD

¢Qué significa ser espiritual? Bueno, cuando Dios soplo vida en

el hombre, se convirtio en un alma viviente. (El espiritu de vida).
Cada hombre y mujer que nace en este mundo tiene un espiritu.
Este espiritu nos mantiene vivos. Bueno, segun la Biblia, Dios Padre,
JESUS y el Espiritu Santo son uno. Cuando recibimos a Jesus como
nuestro Sefior y Salvador, el Espiritu Santo viene y reside dentro de
nosotros. Se le llama “El consolador” o “El consejero”. El es quien
habla a los creyentes con una voz suave y apacible, guiando cada
uno de nuestros pasos. Pero la ESPIRITUALIDAD no es solo sentirse
espiritual y solo hacer cosas buenas. (No digo que sea algo malo)

La Biblia dice: “Amados, no creais a todo espiritu, sino probad los
espiritus para ver si son de Dios, porque muchos falsos profetas han
salido por el mundo”. Pero, la espiritualidad REAL es ser salvo por
la sangre de Jesus y caminar en Sus caminos. Confiando en nuestro

PODEROSO Dios y Su Santa Palabra.
~Rodney Wise

Un poema para tu amante

Hay una chispa de magia en tus ojos CandyLand, cada vez
que te veo sonreir, colorea arcoiris con tus tonos favoritos
para demostrarte que te amo y que estoy pensando en ti.

~Andénimo



Coffee Cup Collateral

Luna clavada con chinchetas De hecho
Y creciendo desde la derecha

Bajo las estrellas colgaban bajas, nos sorprendieron

contando cuervos
Y sonrojandonos al ver
De la costura gris azulada en un suefio de Géminis
Que atesoro hasta el dia de hoy
Con la medianoche envuelta Como una capa de
terciopelo negro
En la joroba de Folly Bay

Vestido de verano deslizandose hasta sus pies
Espalda quemada por el sol y calor de piel roja
Mejillas quemadas por el sol en sabanas plateadas
Manchas solares quemando recuerdos de

Coffee Cup Collateral y una reverencia en la arena
De una costa menguante, Estabamos Conectando
cuatro, mis Cuerdas del Corazon en su mano
Citas desvaneciéndose en notas de rescate y ahora
se lo debo todo
A la toma de baratijas y la ruptura del toque de
queda Y Coffee Cup Collateral
ahora se lo debo todo a Coffee Cup Collateral

Dos piernas giran Y diez dedos se curvan
En agrietado Conchas bajo los pies
Una apuesta calculada En agua salada y sudor
Y el calor creciente de la primavera
Sellando asi una oportunidad para un baile mas
Bajo un cielo fosforescente
Seis nuevos pasos En chorros de resaca
Y una cancion de cuna del puerto

Vestido de verano deslizandose hasta sus pies
Espalda quemada por el sol y calor de piel roja
Mejillas quemadas por el sol en sabanas plateadas
Manchas solares quemando recuerdos de

Taza de café colateral y una reverencia en la arena
De una orilla menguante, Estabamos conectando
cuatro, mis fibras del corazon en su mano
Citas que se desvanecen en notas de rescate y
ahora se lo debo todo
A la toma de baratijas y la ruptura del toque de
queda Y la taza de café colateral
ahora se lo debo todo a la taza de café colateral

Los dientes devoran Una flor de pendiente
Solo para robar un sabor
Nomeolvides junto a cafeteras
Y notas de rescate borradas

~Tim Falvey

Avanzando

El cambio puede ser dificil, ya que es parte
de la naturaleza humana buscar consuelo.
Todos prefeririamos caminar por el camino
de menor resistencia, pero ese camino rara
vez es el que nos llevara a donde realmente
necesitamos estar. Construir una vida para
ti mismo no es facil, pero debe hacerse

en algiin momento para no desperdiciar la
que te fue dada. Dejar atras el consuelo de
amigos, familiares, compaiieros de trabajo
y otras caras familiares para adentrarnos
en lo desconocido es un paso inevitable

en nuestro viaje que debemos iniciar
eventualmente. Nuestras mentes pueden
jugarnos malas pasadas; haciéndonos
creer que estamos progresando mientras
estamos en casa, rodeados de seres
queridos, cuando en realidad, estamos
estancando nuestro propio progreso al
elegir la facilidad y la paz en lugar del
trabajo duro y la incertidumbre. Son las
decisiones dificiles de la vida las que
realmente ponen a prueba la resiliencia 'y
la dedicacién para mejorarnos a nosotros
mismos. Es cuando nos enfrentamos

a la adversidad que descubrimos cuan
dispuestos estamos a convertirnos en
nuestra mejor version y lograr cada objetivo
que nos hemos propuesto. El primer paso
para llegar a la cima de la montaiia del
éxito es seguir adelante. Deja atras el lugar
de comodidad que te esta frenando a largo
plazo. Deja atras los habitos y rutinas que
no te hacen avanzar mas. Deja atras los
pensamientos internos que te mantienen
creyendo ilusoriamente que todo esta bien
mientras no logras nada en realidad. Deja
atras la comodidad y busca el desagrado;

solo entonces comenzaras a crecer.

~Jane Farmer

Drawing by Jim C.

La limonada letal

William Marin, un anciano millonario, yace muerto en su cama. Su rostro es espantoso, debe haber sido una muerte
horrible. Usando un pafiuelo, tomas un vaso medio vacio de limonada y la jarra grande que estaba en la mesa de noche
junto a la cama. Tu nariz detecta el olor inconfundible del veneno mortal que convirtié a WM en un cadaver. Tommy Marin
es el sobrino de Williams. Hay una pila abierta de insecticida en el alféizar de la ventana. El debe haberlo mezclado, no

su bebida, dice. No estaba a la vista cuando le traje su bebida al tio Will esta noche. Le gustaba leer en la cama todas las
noches hasta las 10, y siempre le gustaba una jarra de limonada. ;Quién se la trajo?, preguntas. Por lo general, su ama

de llaves, pero esta es su noche de fiesta. Asi que lo hice por él. Si hubiera tenido alguna idea de que iba a hacer esto,
William lo era. Un gran nombre en el mundo de los negocios. ;Habia estado preocupado por algo Gltimamente? ;Asuntos
de negocios, tal vez? Oh, no. No hay nada malo en sus asuntos de negocios, dice Tommy. Miras el cuerpo, otra vez, y la
jarra y el vaso. Luego caminas por la habitacién hacia el alféizar de la ventana. Alli esta el paquete de insecticida, abierto y
mortal. No entiendo por qué mi tio haria esto. No creo que lo haya hecho, dices. Te llevaré a la sede para interrogarte mas.

iPor qué sospechas que Tommy asesiné a su tio?

ENMASCARAMOS NUESTRO MIEDO CON COSAS COMO LA IRA.

ENTUMECIMIENTO. ESCONDIENDOSE, COSAS COMO LLORAR, PIES DE CEMENTO O PELEAR,

COSAS COMO LA IMAGEN, COSAS O MENTIRAS. HORA DE DAR UN PASO ALEJADO DE LA FORMA EN QUE TRATAMOS.
;POR QUE NO SALTAR CORRIENDO?/ SER VALIENTE, Ml CORAZON, Y SENTIR.

EL SENOR ESTA CON NOSOTROS, DILO EN VOZ ALTA...

EL QUE NOS SALVO, EL CIELO NO PUDO CONTENERSE... LA LUZ SE DERRAMO DE UNA ESTRELLA SANANDO SU

LLEGADA.

LA TIERRA COBRO VIDA. LOS PAJAROS CLAMARON AVIVAMIENTO...
Y LOS PASTORES ASUSTADOS TEMBLARARON COMO OVEJAS...

CUANDO LOS ANGELES DESPERTARON DE SU SUENO CON UNA CANCION TAN LIGERA COMO LOS COPOS
DE NIEVE, TAN PODEROSA COMO UN TSUNAMI DE ARMONIA QUE SE DERRAMA SOBRE LA TIERRA COMO EL
NACIMIENTO DE JESUS... OH, ALABALO...

m | as trampas de

la complacencia
se activaron! Las
postergaciones,
las indighaciones
justas, reemplazan
por mucho a las
inflaciones. Las
tensiones no se
pueden cortar con un
cuchillo de actitud.
L.O.L. Toma una trufa,
no te pelees, luego
haz lo que quieras.
Ya que el pasado ya
pasé y el duende se
fue con los tréboles
de 4 hojas. Aprovecha
al maximo cualquier
situacién, sin
importar el destino
del viaje.

~Sir Richard Holland

~Teddy Day

¢Sabias que? jLa ilustre reina Angela Lansbury era una Rockette!
Radio ciudades Bellezas, cualidades mas alla de los arboles!

iPor lo tanto, la era sudo-post-covid es o fue una prueba de fe!
iFiesta de hambruna, Freddy Mac, Fannie puede que alguna vez
financie el camino ecoldgico! Los hechos estan torcidos, jpero los
ceros afirman ser héroes! Deben maullar a los gatos

Eso y o han apostado por la debacle de las elecciones, tal vez
murci¢lagos en los campanarios. Los ilusionistas deportan poderes.
La escena esta mal y tocan la cancion larga. Eso es porque el supuesto
humano solo tiene horas. Solo Dios dispensa verdadero poder y horas.
¢Como podria ser esto? La maldicion generacional no se va con el
coche funebre. Estan atados a la atmosfera inferior de la Tierra y en
Nueva York no son dificiles de ver (incluso las anomalias). Eso es
porque el Karma es real, no es un robo, es un trato real. A menos que
hayas hecho el bien. Esas son las diferencias que Karma entendio.
Pon eso en la madera y haz que el C-Low dé el visto bueno

(Un juego de tres dados C-Low)

No se recomienda apostar por la eternidad, jasi que abre la
sorpresa! No hay disfraz en los cielos azules claros! jCara de
poquer! {No hagas del amor un desagrado que no se puede perder!
iEso es una vergiienza!

~Sir Richard Holland



