¢Qué es mejor: el instinto o la
intuicion? Los instintos son
comportamientos importantes para

la supervivencia, no reflexivos y
estimulados. Mientras que la intuicion
es la capacidad de comprender las cosas
al instante sin ningun razonamiento.
Como derivado de estos dos, permite al
ser humano, cuando su razonamiento
a través de su vision del mundo ya

no es suficiente, entonces abre una
linterna en la oscuridad, dandole la
capacidad de ver lo que no podia ver,
asi nacio la invencion, la innovacion,
la novedad, la base creativa del

nuevo conocimiento. De tal manera
que ambos se complementan para la

Entonces, oremos para decirle que le crees y
que lo quieres como tu Sefor. Sefior Jesus,
gracias porque me amas y pagaste por mis
pecados. Creo en tu mensaje y solo te serviré
a ti. Te recibo como mi Sefior y Salvador.
Gracias, Seiior Jesls

~ Anénimo

que podamos enfrentar los desafios de la

vida y amar a los demas como lo hace Jesus.
Cuando nos enfrentamos a la muerte, ayudanos a
aferrarnos a la esperanza del cielo donde estaremos
con nuestros seres queridos, fortalécenos cuando
tengamos miedo y danos confianza para enfrentar

D ios, danos fuerza, guia y perseverancia para

los desafios que tenemos por delante y gracias por
el don de las amistades espirituales incluso cuando
no sabemos como resultaran las cosas, ayudanos

a confiar en que te preocupas por nosotros y
proveeras para nuestras necesidades.

creacion de nuevos conocimientos, que
van desde un mundo abstracto que no
vemos, al mundo real que percibimos
naturalmente, sabiendo que sucede.

~ Carlos ~ Reginald Gunnel

“Ecos de los Olvidados” —un Microrrelato por Dominic

En las ruinas de Nueva Al-Khaira, donde el cielo estaba tefiido para siempre con la ceniza de viejos
mundos, Layla se paraba frente al *Portal Crénico*. Brillaba en el aire como un vidrio roto, la antigua
maquina prohibida, pero susurrada en cada rincén oscuro de la ciudad. “Puedo salvarla,” murmuré
Layla para si misma, con los dedos temblando. La risa de su hermana aun resonaba en su mente, un
sonido robado por la peste que habifa arrasado su distrito el invierno pasado. “Conoces las reglas,”
dijo una voz detras de ella. Layla se congel6. Era Samir, el Guardian del Portal, uno de los dltimos que
recordaban c6mo navegar en el tiempo. Su rostro era severo, pero sus ojos traicionaban tristeza. “Si
vuelves atras, cambias algo, el tiempo tomara algo de ti.” “No me importa,” la voz de Layla se quebrd.
“Puedo traerla de vuelta. Era solo una nifia. No es justo.” Samir suspird, acercandose, su pesada capa
dejando un rastro de polvo. “El pasado es una puerta cerrada, Layla. El Portal Crénico no la abre—Ia
rompe. Y cuando rompes el tiempo, él te rompe a ti.” “He escuchado las historias,” susurr6, mirando
el portal resplandeciente. “Pero yo no soy como ellos. Seré cuidadosa. Solo cambiaré una cosa.” El
colocd una mano en su hombro. “Todos dicen eso. Todos pierden mas de lo que imaginan.” Pero

su corazédn ya estaba demasiado lleno de dolor. Ignorando su advertencia, Layla atravesé el portal.

El mundo se retorci6, la realidad se deshilachaba a su alrededor. Cay6 en un tiempo antes de la
enfermedad, en su antiguo hogar. Ahi estaba su hermana, corriendo por las calles, su risa resonando.
“iSamira!” grit6é Layla, corriendo hacia ella, lagrimas cayendo por su rostro. Su hermana se dio vuelta,
sonriendo... hasta que su forma comenzé a desvanecerse. El corazén de Layla se detuvo al ver

cémo el rostro de Samira se torcia hasta convertirse en el suyo propio. En un parpadeo, el mundo se
ondulé. Regresé al presente, derrumbada bajo el peso de lo que habia hecho. EI Portal Crénico exigia
equilibrio. Layla habia salvado a su hermana, pero el universo le habia robado su identidad. Estaba
en su hogar de la infancia, pero nadie la reconocia—porque ahora ella era el fantasma de su propio
pasado. “;Quién soy?” susurré Layla, mirando su reflejo—una desconocida en la Unica vida que habia
conocido. El Portal lo habia tomado todo. Y el tiempo, tan cruel como siempre, se habia asegurado de
gue nunca pudiera regresar.

~ Dominic
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If you have any content

to share for our newsletter
please see one of the
breadline staff. We are in
need of content such as

a poem, lyrics, writing,

thoughts, questions, image
of your artwork or anything

uplifting or informative.
Anyone who contributes
content for our newsletter
will receive a $10 gift card.

The St. Francis Breadline
and this publication is
made possible by the
Our Lady of Guadalupe.

FRANCISCAN 360

IS OPEN!

WHAT: Case Management,
Computer Access, Mailing
Address, Health Clinic

WHERE: 144 W. 32nd Street
WHEN: Monday - Thursday,
9am - 4pm

WHO: All are welcome!

NEW: Art and Guitar classes,

Work space available
Tuesday 9am -11am

Located in the school house directly
behind the breadline tables.

iBuenos dias! Esta semana tenemos una entrevista y un
articulo de Kevin Ferguson, un articulo de Jane Farmer, un
relato breve de Dominic, poesia de Stanley “Cosmic Stan”
Johnson, 2 escritos enviados por dos invitados anénimos,
escritos de Carlos, escritos de Rodney Wise, escritos de
Reginald Gunnel, escritos de Sir Richard Holland y obras de
arte de Jim C y Joseph Richardson.

ROMANOS 3:23-23

Por cuanto todos pecaron y estdn destituidos de la gloria
de Dios, y todos son justificados gratuitamente por su
gracia mediante la redencion que es en Cristo Jesus.

Sé el primero en responder correctamente las 3 preguntas
relacionadas con los deportes y gana una tarjeta de regalo.
;Quién tiene el récord mundial del tiempo maés réapido en los
100 metros lisos?

(Quién es el maximo anotador de todos los tiempos en la
historia de la NBA?

;Quién gan6 el primer Super Bowl?

Las respuestas a las preguntas de la semana pasada.

;Cuantos jugadores de baloncesto por equipo pueden estar en
la cancha a la vez en la NBA? Respuesta: Cinco

;Cuantos jugadores puede tener un equipo de fatbol en el
campo durante un partido a la vez? Respuesta: 11 jugadores

;Qué equipo de la MLB ha ganado méas campeonatos de la
Serie Mundial? Respuesta: Los Yankees de Nueva York

ANUNCIO:

Ahora en exhibicién en
Franciscan 360 una
exposicion de arte que
presenta obras recientes
/ 4 . del artista Joseph
At {/”/WIHW 3 Richardson. Ven, témate
‘\""/I”/lllllﬂlr ) BB un café y mira la
\, v | = exposicion durante todo
= 7 el mes en Franciscan
Wzl ! 360. Si est4s interesado en
W | “ que tu trabajo se muestre
en una proxima exposicion,
consulta a Adam.

“SHANGO”’

Acrilico y goma laca sobre papel
8")(11"




ENTREVISTA cON Kevin Ferguson

¢Donde creciste? HARLEM NYC

¢Lugar favorito? Partidos de baloncesto profesionales y
universitarios. Jugué en la universidad.

¢Cual es tu trabajo sofiado? Director de una organizacién de
servicios de apoyo.

¢Qué querias ser cuando eras nifio? Ingeniero como mi padre.

¢Qué harias si ganaras la loteria? jDaria la mayoria de mis
ganancias a mis hijas y mis nietos!

¢La leccion mas importante que aprendiste en la vida? Que
cometeré errores, aprenderé de ellos, perdénate a ti mismo y
sigue adelante.

Y.

- . F
¢Qué cambiarias de ti mismo? ;Ser més indulgente conmigo _
mismo por los errores que he cometido en mi pasado! : /
¢Por qué legado te gustaria que se recordara? jPerdonando, amando, respetando y que fui
el guardian de mi hermano!  jPAZ!

éUn consejo para quienes lean esto? {Sean indulgentes!

Conflicto interno

A veces somos nuestros peores enemigos. Son las voces en nuestra cabeza las que desarrollan
nuestras inseguridades y nos llevan a dudar de nosotros mismos. A menudo somos nuestros propios
criticos méas duros y somos los que nos frenan para alcanzar la grandeza. ;Cémo superamos

este sentimiento incesante de indignidad que plaga nuestro espiritu? ;C6mo podemos alcanzar
nuestras metas y prosperar cuando nuestra propia conciencia esta decidida a detenernos? ;Cémo
persistimos en medio del conflicto interno? Salmo 91:1-2 “Mi refugio y mi castillo, mi Dios, en quien
confio”. Persistimos manteniendo nuestra fe en el Sefior. Persistimos orando al més alto de todos y
pidiéndole que nos preste su fuerza, o mejor dicho, que nos ayude a encontrar nuestra propia fuerza
interior con la que nos bendijo, para seguir adelante a pesar de las pruebas y tribulaciones que nos
confrontan diariamente. Es facil permitirnos ceder a la negatividad que nuestras mentes evocan,
pero es dificil permitirnos ser vulnerables y poner toda nuestra esperanza, fuerza y confianza en
Dios; la fe es lo que nos llevara a través de la vida. La fe es lo que derrotaré cualquier conflicto
interno y ganara todas las batallas internas que tenemos con nosotros mismos. Somos invencibles
con el Sefior a nuestro lado y no hay nada que pueda impedirnos ser lo mejor de nosotros mismos
cuando confiamos en EI completamente. Dile a cualquier critico o disidente e incluso repitete a

ti mismo: que el Altisimo esté de tu lado y te ayudaré a superar cada dia. jSaldras victorioso de
cualquier conflicto al que te enfrentes, ya que la grandeza para ti es la voluntad de Dios!

~ Jane Farmer, 23 de septiembre de 2024

Para generar un cambio, no debes tener miedo de dar el primer paso.
Fracasaremos cuando no lo intentemos, solo hay dos formas de vivir tu vida.
Una es como si nada fuera un milagro. jLa otra es como si todo fuera un milagro!

~ Anénimo

Reflexiones un ensayo breve

A lo largo de los afios de mi vida, a medida que avanzo en
edad, su marco parece moverse mas rapido y acortarse.

iCuando era joven, los afos parecian tan largos y mucho
mas lentos! Estoy agradecido de haber estado vivo para
experimentar todo lo que la vida me ha brindado a lo
largo de estos afos buenos y malos. Sobre todo, valoro a
mi familia, jmis cuatro hijas, cuatro nietas y dos bisnietos!
iLas experiencias con ellos no tienen precio! jLas
bendiciones son incontables! Mientras sigo reflexionando,
no descarto las malas experiencias y valoro las buenas.
Acepto que estaba destinado a experimentarlas todas
porque eso es lo que la vida ofrece, lo bueno y lo malo.
iAcepta y aceptal

~ Kevin F

Tz C.

Drawing from Jim C.

QAR
EL GRAN EVENTO

Hay un evento que va a
suceder en algin momento
en el futuro cercano o
puede suceder en cualquier
momento. Los creyentes
nacidos de nuevo estan
esperando con especial
paciencia que suceda este
maravilloso evento. Si has
recibido a Jesls como tu
Salvador personal, entonces
deberfas saber de qué estoy
hablando. “Se llama la
Esperanza Bienaventurada”
o los cristianos lo llaman “El
Rapto”. *1 Tesalonicenses 4:
16-17. Si, este Gran Evento
sucedera muy pronto, y
jadivina qué? “NO TIENES QUE
PERDERLO”. Recibe a Jesus
hoy, y ti también estaras en el
préximo Gran Evento.

~ RODNEY WISE
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Mi poesia nunca esta sola,
Con el tono cosmico,
Bajo cada piedra,

:Sabias que hay personas que usaran lo que Dios te dio para Cada viento sopla,
bien en tu contra? Verdades, turismo, sueros de la verdad. Guau,
Entonces tendras que tomar algunas decisiones, jojala sin
intuiciones y sin intuiciones! jPor lo tanto, nadie puede robarte
la alegria o tratarte como un juguete! Eso es a menos que tu lo
permitas. jEso depende de Dios y de ti! jErgo, no pienses que
conoces a alguien o algo! jPorque el conocimiento siempre esta
cambiando como el universo, los sentimientos que se expanden
y eliminan son fugaces y el amor es para siempre! {Nunca digas
$ nunca! No importa el clima, esas palabras podrian acosarte,
especialmente cuando los enamoramientos te distrajeron del
amor verdadero. PD: Eso solo esta probado y comprobado: los
Dioses Todopoderosos te purifican y ;quién?

~ Sir Richard Holland

Poesia real,

Sabes que soy yo,
Cosmic Stan,
Tomandolo desde el principio,
Hasta luego, amigos,
PARA QUE TODOS LO VEAN

~ Stanley (Cosmic Stan Johnson)
27 de agosto de 2024
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