Si la vida no tuviera sentido, ¢por qué
estarias sofiando? Cuando Dios te hizo su
creacion, planeo tu destino dentro de su
infinita sabiduria. Asi que vuela alto como
los pajaros en el cielo sin preocuparte
por tu pasado, cada dia experimentaras
luchas, duraras, sobreviviras. Mira hacia
arriba, mantén la confianza en tu fuerza,
ganaras. El cielo es azul y el sol brilla a
través de las nubes en la tierra donde la
naturaleza esta serena. A veces, cuando
el viento sopla y los arboles se inclinan,
es el orden de la creacion Divina en la
demostracion de su poder, Majestad. A
través de las estaciones de tu vida con
nuevos comienzos, cada oportunidad

de sonar y explorar tu futuro es el
significado de la existencia de la vida (tu
destino es con propasito y realizacion).
Cumplir suenios y explorar tu mundo

en busca de un futuro mas brillante

es puentes que conectan vidas para la
esperanza en la sociedad y construyen
muros de proteccion mas fuertes en todo
Estados Unidos y su economia. Deseo
sobre todas las cosas que prosperes.

~ Cora Shaw
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Tu recuperacién es tuya

A veces, las personas més fuertes son las que
aman mas alla de todas las faltas, lloran a
puertas cerradas y luchan batallas que nadie
conoce.

La curacién es un arte que lleva tiempo. Se
necesita practica. Se necesita amor. Nunca
sabes lo fuerte que eres hasta que ser fuerte
es la Unica opcién que tienes.

No puedes decirle no a la vida, tienes que
luchar y vencer las probabilidades, tienes que
tomar posicién porque nada es més fuerte
que td. Ni un solo problema tuyo.

Soy suficiente, soy inteligente, soy positivo,
tengo confianza, atraigo oportunidades, soy
amable, soy digno de cosas buenas.

~Derrick

No eres un pajaro, pero
aun asf vuelas. Voy a
escribir este poema, o al
menos lo intentaré. Creo
gue eres muy bonita,

al menos mirandote a
través de mis ojos, y tu
personalidad me muestra
maravillas y sorpresas.

Me gustaria conocerte,

o intentarlo lo mejor que
pueda, aunque puede que
estés comprometida, y soy
un hombre casado, pero
aln asi quiero conocerte,
eso no lo negaré. Creo que
eres muy bonita, y si, eres
bastante buena.

~ Gregory Spears
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Compromeétete con la honestidad

Sé autentico con los demas, incluso si eso puede
cambiar su percepcion de nosotros. En lugar de
hablar para complacer a la gente, decide de antemano
complacer a *Dios*, que prueba nuestros corazones.
Puede ser humillante vivir una vida auténtica en
Jesus. Pero si El nos ayuda a hacerlo, El sera honrado
y los demas veran la autenticidad de nuestra fe.

~ Reginald Gunnell

CUALQUIER COSA... SE UNA MANO QUE SE EXTIENDE. SE UNA
SONRISA PARA LOS QUE NO TIENEN MOTIVOS PARA SONREIR. SE
UNA LUZ PARA LOS QUE VIVEN EN LA OSCURIDAD. MI CORAZON

ES LUZ Y MI VIDA ES PAZ. MANTENTE POSITIVO, LA UNICA FORMA
DE SER. SENOR, HOY PONGO TODO EN TUS MANOS, MI FAMILIA, MI

SALUD, MIS MIEDOS, MI HOGAR Y MI SEGURIDAD. TU ERES EL UNICO

EN QUIEN CONFIO TODO LO QUE TENGO Y TODO LO QUE SOY.
~ TED DAY, 9-18-2024
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St. Francis Breadline
Franciscan Bread for the Poor
COMMUNITY NEWSLETTER

If you have any content

to share for our newsletter
please see one of the
breadline staff. We are in
need of content such as

a poem, lyrics, writing,
thoughts, questions, image
of your artwork or anything
uplifting or informative.
Anyone who contributes
content for our newsletter
will receive a $10 gift card.

The St. Francis Breadline
and this publication is
made possible by the
Our Lady of Guadalupe.

FRANCISCAN 360
IS OPEN!

WHAT: Case Management,
Computer Access, Mailing
Address, Health Clinic

WHERE: 144 W. 32nd Street
WHEN: Monday - Thursday,
9am - 4pm

WHO: All are welcome!

NEW: Art and Guitar classes,

Work space available
Tuesday 9am -11am

Located in the school house directly
behind the breadline tables.

iBuenos dias! Esta semana tenemos una entrevista y un
escrito de Rodney Wise, un ensayo breve de Kevin F., un escrito
de Jane Farmer, un escrito de Anthony S., poesia de Gregory
Spears, escritos de Reginald Gunnell, Derrick, Cora Shaw y Ted
Day y obras de arte de Derrick y Lola y Khari.

Sea el primero en responder correctamente las tres preguntas
deportivas a continuacién para recibir una tarjeta de regalo.

;Cuantos jugadores de baloncesto por equipo pueden estar en
la cancha a la vez en la NBA?

;Cuéantos jugadores puede tener un equipo de futbol en el
campo durante un juego a la vez?

;Qué equipo de la MLB ha ganado la mayor cantidad de
campeonatos de la Serie Mundial?

Respuestas a los acertijos de la semana pasada.

Ademas, el nombre de un equipo de la NFL ubicado a unas
300 millas de Boston, ;cémo se llaman los equipos deportivos
de Boston College? Respuesta: Eagles

;Steve Yzerman es un icono deportivo de Detroit en qué
deporte? Respuesta: hockey

Posiblemente el segundo deporte mas popular del mundo
después del futbol, ;qué deporte afortunado tiene posiciones
defensivas llamadas gully, silly mid-off y deep mid wicket?
Respuesta: Cricket

Salmos 57:1

Ten piedad de mi, Dios mio, ten piedad de mi,
porque en ti me refugio. Me refugiaré a la sombra
de tus alas hasta que pase el desastre.

Reflexiones Un ensayo breve

iA lo largo de los afios de mi vida, a medida que avanzo en
edad, su cuerpo parece moverse mas rapido y acortarse!

iCuando era joven, los afios parecian tan largos y mucho
mas lentos! Estoy agradecido de haber estado vivo para
experimentar todo lo que la vida me ha brindado a lo largo
de estos afios buenos y malos. Sobre todo, valoro a mi
familia, jmis cuatro hijas, cuatro nietas y dos bisnietos! jLas
experiencias con ellos no tienen precio! jLas bendiciones son
incontables! Mientras sigo reflexionando, no descarto las
malas experiencias y valoro las buenas. Acepto que estaba
destinado a experimentarlas todas porque eso es lo que la
vida ofrece, lo bueno y lo malo. jAcéptalo y acéptalo!

~ Kevin F



ENTREVISTA cON Rodney Wise

¢Donde creciste?
Naci en Harlem, pero me crié en Brooklyn.

¢Tu lugar favorito para estar?
Me encanta ir a la biblioteca y también al cine.

¢Cual es tu trabajo sofiado?
Me encantaria tener una tienda en linea.

¢Qué querias ser cuando eras nifio?
En realidad, queria trabajar en la industria del
entretenimiento.

Si tuvieras un superpoder, icual seria?
Es dificil, no lo sé.

¢Qué harias si ganaras la loteria?
Definitivamente ayudaria a las organizaciones que trabajan con personas sin hogar.

éLa leccién mas importante que aprendiste en la vida?
No prestar atencién cuando era mas joven a tomar ciertas decisiones en la vida.

¢Qué cambiaste de ti mismo? Nada.

¢Un consejo para leer esto?
Haz a los demés lo que quieres que te traten. Porque cosecharas lo que siembres.
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iUPS! LO HICE OTRA VEZ

A medida que nos volvemos creyentes y comenzamos a caminar con Cristo, Dios nos
permitira cometer muchos errores. A veces quedamos atrapados en “MALOS” habitos
que sabemos que no son buenos para nosotros. Pero debemos aprender de tomar
malas decisiones. Gracias a Dios por su “Santa Palabra”, tenemos un Padre Celestial
amoroso que ofrece perdén (arrepentimiento) cuando nos desviamos y hacemos
cosas malas que no son saludables. “SI CONFESAMOS NUESTROS PECADOS, EL

ES MISERICORDIOSO PARA PERDONARNOS Y LIMPIARNOS DE TODA MALDAD” 1
Juan 1:9. Asi que, hoy no te castigues cuando te desvies y hagas cosas que no son
apropiadas. Nuestro Dios es un Dios perdonador, que estéa esperando abrazarnos
nuevamente. AMEN.

~ RODNEY WISE

Si pudiera darte una cosa en la vida, te daria la capacidad de verte a través
de mis ojos, solo entonces te darias cuenta de lo especial que eres para mi.
~Anthony S.

Dios sabe que todos necesitamos compariia y alegria.
El sabe que todos necesitamos a alguien que esté
siempre cerca en nuestros pensamientos.

El sabe que necesitamos a alguien amable que nos
dé una mano.

Alguien que se tome el tiempo para cuidar y
comprender.

Dios sabia que necesitamos a alguien con quien
compartir cada dia feliz,

que sea una fuente de valor cuando los problemas
se nos presenten.

Alguien que sea fiel a nosotros. Ya sea cerca o lejos.
Alguien cuyo amor siempre guardaremos y
atesoraremos en nuestro corazon.

iTodos necesitamos amigos!
iPor eso Dios nos da amigos!

~Henry Yee, Septiembre de 2024

El bien contra el mal

Es un hecho duro de la vida del que todos debemos tomar
conciencia en algiin momento: la realidad y la existencia

del mal. Cuando éramos nifios, nuestros padres hicieron
todo lo posible para protegernos de las crueldades y la
dureza del mundo y preservar nuestra inocencia durante

el mayor tiempo posible. Como adultos que se enfrentan

al mundo de forma independiente, y especialmente para
aquellos de nosotros que estamos en la calle, nos vemos
obligados a encontrarnos cara a cara con aquellos entre
nosotros que tienen malas intenciones. Es importante
practicar el discernimiento en todas las interacciones y ser
conscientes de la compafiia que mantienes. A menudo,

son los mas cercanos a nosotros los que acechan en las
sombras, esperando la oportunidad de hacernos dafio para
su propio beneficio. Nunca muestres miedo a aquellos entre
nosotros que han elegido la oscuridad en lugar de la luz, en
cambio, enfréntales y hazles saber que con el Sefior de tu
lado, no puedes ser destruido. Si bien nunca podemos estar
completamente seguros de quién tiene buenas o malas
intenciones para nosotros en este mundo, podemos buscar
al Seflor para proteccién contra el mal. Salmo 57:1 NVI “Ten
piedad de mi, oh Dios, ten piedad, porque en ti se refugia
mi alma. Me refugiaré en la sombra de tus alas hasta que
haya pasado el peligro”.; una oracién sencilla que todos
podemos recitar siempre que sintamos que necesitamos
una capa adicional de seguridad en este mundo. Sé
consciente de a quién permites entrar en tu vida, siempre
defiéndete a ti mismo y a los demas, y ora a Dios por
proteccién en todo lo que hagas.

~ Jane Farmer, 16 de septiembre de 2024
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Cartoon by Derrick and Lola



