
Es otra obra maestra de Cosmic Stan, también 
conocido como Stanley “Cosmic Stan” Johnson

La poesía es mi incursión, Cosmic Stan, escribe y crea 
poesía todos los días, de muchas maneras diferentes, 
como una brisa, es de muchas maneras diferentes, como 
una brisa, es bueno que me hayas encontrado, con mucha 
prisa, en el momento justo, tengo talento para muchas 
cosas, una es cuando rimo, poesía, parece difícil, ¿no es 
así?, especialmente cuando lo presencias, produzco como 
una tropa poética, abreviando como etc., porque otros 
poetas son fantasmas, y veo a través de ellos, y su poesía, 
conmigo, aprendes a dominar la poesía y la historia del 
hip hop, porque soy lírico. Revolucionario poético, plegable 
y que te da papelería poética *

~Stanley “Cosmic Stan” Johnson

¡Buenos días! Esta semana tenemos una entrevista con 
Allen Watkins, poesía de Gregory Spears, poesía de Izzy Iz, 
letras originales de Tim Flavey, escritos de Carlos, escritos de 
Kenny D., escritos de Reginald G., poesía de Stanley “Cosmic 
Stan” Johnson, escritos de Jane Farmer, escritos de Katrina 
Platt, escritos de Cora Shaw, ilustraciones de Wraith y Jim C.

Respuestas a los acertijos de la semana pasada:

Hacia adelante soy pesado, hacia atrás no. ¿Qué soy? Ton.

¿Qué palabra de cinco letras tiene una cuando se eliminan dos 
letras? Stone.

¿Qué tiene un fondo en la parte superior? Tus piernas.

Sé la primera persona en resolver los tres acertijos a 
continuación y gana una tarjeta de regalo.

¿Cuál es el final de todo?

¿Qué palabra se pronuncia igual si le quitas cuatro de sus cinco 
letras?

¿Qué compras para comer pero nunca consumes?

“Entrad por la puerta estrecha. Porque ancha es la 
puerta y espacioso el camino que lleva a la perdición,  
y muchos son los que entran por ella; pero estrecha  
es la puerta y angosto el camino que lleva a la vida,  

y pocos son los que la hallan.”
Mateo 7:13-14
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If  you have any content  
to share for our newsletter  
please see one of  the 
breadline staff. We are in  
need of content such as 
a poem, lyrics, writing, 
thoughts, questions, image 
of your artwork or anything 
uplifting or informative. 
Anyone who contributes  
content for our newsletter 
will receive a $10 gift card.

The St. Francis Breadline 
and this publication is 
made possible by the  
Our Lady of Guadalupe.

FRANCISCAN 360  
IS OPEN!

WHAT: Case Management,  
Computer Access, Mailing 
Address, Health Clinic 

WHERE: 144 W. 32nd Street 

WHEN: Monday - Thursday,  
9am - 4pm

WHO: All are welcome!

NEW: Art and Guitar classes,  
Work space available 
Tuesday 9am -11am
Located in the school house directly 
behind the breadline tables. 

MINISTRO CORA SHAW Salmo 22 ;24 Porque 
no ha despreciado ni aborrecido la aflicción del 
afligido, Ni le ha escondido su rostro, Sino que ha 
escuchado cuando a él clamó. Oh Señor, tú oyes 
el deseo de los afligidos; Fortaleces su corazón; 
Inclina tu oído. Para hacer justicia al huérfano y 
al oprimido, para que el hombre que es de la tierra 
NO HACE MÁS TERROR. Si los desafíos de la vida, 
o las circunstancias implican riesgo de seguridad 
o bienestar, y tal adversidad causa aflicción o 
sufrimiento, Yo Soy, Dios mismo el creador es 
consciente y compasivo, tu asegurador tu protector 
y sanador en cualquier situación, cualquiera o 
quien sea tu oponente o adversidad, confía en él. 
Él te sostendrá y te dará la victoria que conduce 
a su plan divino para tu vida. Su promesa no 
te fallará es confiable como está escrita, cuando 
clames a él. Su palabra se relaciona para. Mis 
pensamientos hacia ti son para bien, no para 
mal para darte mi fin esperado, ESPERANZA 
FUTURA. Sus Ángeles están ordenados y 
asignados a tu vida cuando te sometes a su guía, 
él da su justicia en las experiencias de tu vida 
cuando son injustas o con oposición. He ganado 
confianza al confiar en Dios en situaciones con 
injusticias, persecuciones y sucesos peligrosos 
que se violan repetidamente, con violencia, odio 
y actividad de odio con desafíos de un sistema 
de apoyo para la protección, pero Dios ES mi 
DEFENSA y creo en mi inocencia y decencia en 
la malicia y las injusticias que se violan, ya que 
concederá su favor para la Justicia, y contra la 
injusticia como la discriminación, ya que confío 
en él, por mí y por los asuntos de ancianos de 
discriminación y abuso, etc. Como he sobrevivido 
y me relaciono con el sufrimiento de otras vidas 
inocentes que son víctimas de crímenes por 
proporción en Nueva York y en otros lugares 
de Estados Unidos, teniendo dolores de parto 
como una mujer que está de parto en la sala de 
guerra para conquistar el odio y las fuerzas del 
mal y la negatividad, la violencia que consume y 
destruye las mentes y las vidas humanas. Dios, 
a través de la espiritualidad, construye interna 
y externamente, sus Muros son como escudos, 
cubiertas en las vidas de quienes confían en Él, y 
remueve escombros, como estrategia para derrotar 
las conspiraciones de tu enemigo, los dispositivos 
del mal para oprimir, afligir o atacar, o robar 
tu identidad, tu sustento personal y tu herencia 
(posesiones), incluyendo su propósito divino para 
el bien, no para la desgracia, en lo que respecta 
a ti. Alégrate, eres más que un senado por medio 
de Cristo Jesús. Levántate, quédate dentro de su 
refugio, permanece en su palabra y mantente 
enfocado en tu dirección, avanza hacia tu destino, 
estás ganando.

~Cora Shaw. 20 de agosto de 1924

Crecimiento del alma
Sin importar la posición de uno en la vida, todos 
debemos seguir aprendiendo y creciendo y 
nunca permanecer estancados donde estamos 
actualmente si queremos volvernos uno con Dios. 
Estamos aquí en esta tierra para avanzar nuestras 
almas para que podamos vivir una vez más con 
nuestro Salvador en el Reino de los Cielos. Nuestras 
experiencias de vida, tanto buenas como malas, 
nos dan la oportunidad de poner la palabra de Dios 
en acción y seguir su ejemplo en todos los desafíos 
de la vida. Podemos analizar cualitativamente 
nuestro crecimiento personal examinando nuestras 
reacciones y manejos de los obstáculos de la 
vida diaria que se nos presentan. ¿Respondemos 
con enojo o alegría; tristeza o felicidad; ingratitud 
o gratitud? En el reino físico, puede ser fácil 
responder de manera mundana a circunstancias 
poco favorables, olvidando que somos seres 
espirituales aquí para vivir lo más cerca posible 
de Dios. Romanos 12:2 “No os conforméis a este 
siglo, sino transformaos por medio de la renovación 
de vuestro entendimiento, para que comprobéis 
cuál sea la buena voluntad de Dios, agradable y 
perfecta”. En otras palabras, no permitamos que 
el modo de vida del mundo en el que vivimos 
nos haga desviarnos del camino de la santidad. 
Permitamos que cada situación en la que nos 
encontremos sea una experiencia de aprendizaje 
y permítanos responder de una manera lo más 
parecida posible a cómo lo haría el Señor mismo. 
Recuerde siempre cuestionar y pensar sobre 
nuestras acciones antes de ponerlas en práctica. 
Permita que cada interacción que tengamos en 
esta tierra sea una oportunidad para crecer y 
convertirnos en una mejor persona y recuerde 
siempre centrar al Señor en todo lo que haga.

~Jane Farmer (19 de agosto de 2024)

Drawing by Jim C. 
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¿Dónde creciste? Crecí en Indio, California, hasta los 16 años 
aproximadamente.
¿Cuál es tu lugar favorito para estar y por qué? Mi lugar favorito 
para estar es la ciudad de Nueva York.
¿Cuál es tu trabajo soñado? Mi trabajo soñado es tomar  
fotografías para Time Life.
¿Qué querías ser cuando eras niño? Yo quería ser Spiderman
Si pudieras tener un superpoder, ¿cuál sería? Si tuviera un 
superpoder, sería controlar la materia.
¿Qué harías si ganaras la lotería? No sé qué haría si ganara la lotería.
¿La lección más importante que has aprendido en la vida? Lo más importante que he 
aprendido es a observarte a ti mismo.
¿Qué cambiarías de ti mismo si pudieras? Cambiaría el hecho de que no pienso antes de abrir 
la boca.
¿Un consejo para cualquiera que lea esto? Sé la mejor persona que puedas ser.

ENTREVISTA CON  Allen Watkins

Durante estos tiempos difíciles míos sigo avanzando contra el viento abrasador Prefiero fluir con mi 
inocencia Y alejarme del pecado No importa lo que haga O cuánto cueste Prefiero amar No importa 
cuántas pausas Nunca dejaré que nadie me derribe Mientras mantenga mi cabeza fuera del agua 
Incluso si es más difícil Nunca dejaré que me ahogue Nunca me decepcionaré Nunca dejaré que 
frunza el ceño Incluso si hay una lágrima en mi ojo Siempre sostendré la corona Prefiero sufrir 
ahora y comer en la mesa al final Que tener a alguien que te lleve en la dirección equivocada A 
quien creías un amigo Así que no importa cuán estrellado O cuán duro Siempre miraré hacia arriba 
y rezaré a Dios Padre ¡Amén!

~Izzy Iz

Demasiado lento para 
correr 
Demasiado viejo para 
luchar 
Y pronto mi día
Se convertirá en noche
Puedes intentarlo
Pero no puedes fingir
El tiempo lo atrapa 
todo
Nuestro espectáculo 
terminará
Tengo recuerdos
Creo
Y todavía tengo sueños
Deseo lograr
Pero en general
Tengo una vida 
agradable
Tengo una madre de 
bebé
Y tengo esposa
Tengo dos hijos
Un niño y una niña
Y cinco nietos, para 
sacudir el mundo
Soy muy feliz
No puedo fingir
Soy feliz
Cuando mi vida 
termine
Estaba caminando
Y de la nada
Giré la cabeza
Y te vi
Negué con la cabeza
No podía creer
Que todavía
Me parecías bien
Así que nos 
abrazamos
Hablamos un poco
Intercambiamos 
números
Pero solo una cosa 
importaba
¿Podemos elegir? 
arriba
Donde lo dejamos
Me encantaría 
intentarlo
A cualquier precio

~Gregory Spears

Diana, tienes que levantarte, hombre. Arranca las páginas, hombre. 
Quema el libro. Entrega el guión, hombre. No mires más, hombre. Dobla 
la esquina, hombre. Marca el ritmo, da ese paso, hombre. Corre tu 
carrera, tienes que levantarte, hombre. Reúne a tus jugadores, hombre. 
Construye tu escenario. No lo construirán para ti, no hoy. Las entrañas 
de la Ciudad Santa tiemblan, no tenemos mucho tiempo. Cuenta tu 
historia, hombre. Canta tu canción. Tienes que levantarte, hombre. En 
algún lugar de la encrucijada, cerca de la esquina de Calhoun en King, 
un joven baila desnudo bajo la lluvia torrencial y un barrendero chirriante 
canta a las cinco de la mañana. Réquiem por mi mejor amigo y por mí 
en la luz roja y verde de la diana. Tienes que levantarte, hombre.

~Tim Flavey

No amarte a ti mismo, ¿es el pecado más grande? Así nos enseña la Biblia 
que el pecado que Dios no perdona, es precisamente la blasfemia contra 
el Espíritu Santo, y el siguiente pecado mayor del cual también se derivan 
más pecados es no amarse a uno mismo no aceptarse como eres, no 
amarte y abandonarte, perder tu dignidad tú, no seas repugnante para 
los demás, no te conviertas en una plaga y enfermedad emocional para 
quienes te rodean, haz un alto en el camino, reflexiona y te darás cuenta 
que eres único en la existencia, no hay dos, solo tú puedes descubrir lo 
hermoso que es ese ser espiritual que eres, que la bondad y el amor si 
están en ti. Para recuperarte y empujar con fuerza ese ser espiritual, que 
se restaure. Si el primer pecado que menciono es sin duda el que Dios no 
perdona, el segundo que menciono, ni siquiera te perdona a ti. El perdón 
sana el alma, de lo que la haya lastimado, dañado, afligido, resentido o 
herido, esa es la cura y liberación de tu ser espiritual, úsalo!!!!!!!

Ámate a ti mismo y deja la frialdad brutal de no amarte a ti mismo.

~Carlos

Amor
¡Te exaltaré 
Señor! Porque 
me protegiste de 
mis enemigos que 
intentaron hacerme 
daño. El Señor está 
conmigo, no temeré. 
El llanto puede 
durar una noche. 
¡La alegría viene 
por la mañana!

~Kenny D.
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‘DEMASIADO EL:’ -HILLS ES DEMASIADO LA PARTE SUPERIOR 
SOBRE LA SUPERFICIE MÁS ALTA QUE LA LÍNEA DE ABAJO, 
ASÍ QUE TIRA Y REMOLCA EN LA DIRECCIÓN HACIA ARRIBA, 
POR SUPUESTO, PORQUE ESTÁ EN LA ALTURA DONDE UNO 
ENCUENTRA LA VISTA, SALTA DE ALTO SALTA MANTÉN EL 
SALTO SALTA CUANDO SIENTES TIERRA SÓLIDA DEBAJO 
DE TI, DE MANERA CORRECTA Y JUSTA PRESENTA EL CASO, 
APELACIÓN A LA BASE Y AQUELLOS QUE PROTESTAN TAL VEZ 
CONFESARÁN QUE LOS HECHOS DE LA VERDAD VALEN LA PENA 
EMPUJAR PASA EL CLAVO PERMITIENDO SU REVELACIÓN 111 
SALTA DE ALTO SALTA MANTÉN EL SALTO SALTA MANTÉN 
ALTO TE CONVIENE CONSTRUYE UN NIDO ALLÍ PARA QUE 
PUEDAS DESCANSAR ALLÍ MORAR ALLÍ EN LA COLINA SIENTE 
EL MOLINO COMO UN CICLO APRENDE LA MECÁNICA LOCALIZA 
LA DINÁMICA DE LA FÓRMULA INICIAR UN ESTABILIZADOR SEA 
EL PODER DE UN ENERGIZANTE DURANTE GENERACIONES ES 
LA TAREA QUE SE DEBE DESENMASCARAR DEBE EXISTIR UNA 
SOLUCIÓN PARA CORREGIR ESOS ERRORES SÍ CAUSA EL MIRARSE 
EN LOS ESPEJOS, 111 SALTAR ALTO SALTAR MANTENER EL SALTO 
SALTAR MEJOR POSICIONAMIENTO POSICIONAMIENTO MÁS 
ALTO POSICIONAMIENTO UNIDO TAMBIÉN LA COLINA QUE TODOS 
ALCANCEMOS TAL VOLUNTAD- 46 ‘CONTINUAR.’

~Katrina Platt

Amor
Mi vida comenzó cuando conocí a mi 
esposa de veintiún años. Fue un sábado 
y mi amigo me la presentó. Me dijo: 
¿puedes quedarte con ella hasta que 
regrese de hacer un recado? Entonces 
comenzamos a hablar sobre su día 
y ella tenía un cumpleaños en dos 
semanas. Le pregunté qué quería hacer 
en su cumpleaños. Ella dijo que iría a 
Coney Island y montaría en el ciclón y 
los autos chocadores y jugaría algunos 
juegos en la sala de juegos. Shea me 
preguntó si me gustaría ir. Le dije que 
sí. Así que ese fue un ser de vida con la 
mujer que me mostró cómo vivir la vida 
al máximo y no dar la vida por sentado. 
Antes de que tuviéramos relaciones 
sexuales, me dijo que tenía VIH.

~Reginald G.

Digital art by Wraith
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