AMEN
Mientras mi mente esta a la deriva
mi cuerpo se esta levantando
La energia de mi alma
Revive de lo que estoy bebiendo
El agua me mantiene nutrido
Mientras la comida me mantiene
lleno
El cerebro es tu almacenamiento
que te ayuda a construir.
Mantente siempre alerta
El estrés te hace llorar
Nunca dejes que nadie te
menosprecie
Especialmente como te ves o qué
vistes. No te pierdas y mantén tu
orgullo y sigue la direccion que
tu corazon guarda dentro.
AMEN

~lzzy Iz

Poesia de Cora Shaw

No en vano nuestras vidas tienen estaciones.

El viaje de nuestra vida no esta exento de
propdsito con respecto al destino.

Cuando los tiempos son desafiantes, con
pruebas y pruebas, ;por qué desanimarse?

Es tu temporada para dar a luz a nuevos
comienzos, nuevos descubrimientos sobre
mayores propositos y expectativas de vida.
Desde el pasado, vuela mas alto hacia el futuro,
renovando tu mente y tu fuerza interior a diario.
Es.

Regocijate en las pruebas, espera un resultado
futuro mejor.

Sigue avanzando mas alto con sonrisas en el
interior.

Amor cordial.
~ Cora Shaw

Dimensionarios (Historia Corta)
Capitulo 1: Multiverso

E n el corazén de Nueva Croma, una ciudad donde las luces de neén parpadeaban como estrellas
moribundas y el crimen prosperaba a la sombra de rascacielos imponentes, vivia Samy. Era

parte de una antigua estirpe conocida como los Dimensionarios, humanos dotados con la rara
habilidad de atravesar dimensiones paralelas. Samy siempre supo que era diferente. Mientras otros
nifios crecian bajo la sombra de la corrupciéon y la decadencia, a él le ensefaron los secretos del
multiverso su familia, un clan respetado y temido por sus talentos Unicos. El primer viaje de Samy
a través de dimensiones ocurrié por accidente. En los callejones mal iluminados de Nueva Croma,
donde el peligro acechaba en cada esquina, sintié una extrafia atraccion. Al extender la mano, el
tejido de la realidad se desgarrd, revelando un portal a otro mundo. Tropezé y cayé, aterrizando en
un lugar que reflejaba su propia ciudad pero con una diferencia crucial: las calles eran patrulladas
por guardianes de relojeria que mantenfan el orden y la paz. Esta nueva habilidad no le dio a Samy
un sentido de propésito, sino mas bien un sentido de temor. Mientras sus compafieros sucumbian
a los vicios de la ciudad, él veia una oportunidad para escapar de la corrupciéon y la decadencia
qgue plagaban Nueva Croma. Pero cada viaje era una apuesta, y el entusiasmo del descubrimiento
estaba ensombrecido por la amenaza constante del peligro. Una noche fatidica, la curiosidad de
Samy lo llevé a una dimensién destrozada por una nueva droga llamada Flama. Este poderoso
alucinégeno otorgaba a los usuarios poderes cognitivos semejantes a los de un genio durante 24
horas, pero dejaba sus cuerpos devastados. La noticia se propag6 rapidamente, y la gente estaba
dispuesta a pagar sumas exorbitantes por probarla, a pesar del riesgo de dafios permanentes.
Samy vio cémo la ciudad se desmoronaba bajo la influencia de Flama, sus ciudadanos atrapados
en un ciclo de euforia y decadencia. Sabia que tenfa que encontrar una manera de sobrevivir, pero
la solucién parecia esquiva.

(1/3) Continuara...
~Dominic
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If you have any content

to share for our newsletter
please see one of the
breadline staff. We are in
need of content such as

a poem, lyrics, writing,
thoughts, questions, image
of your artwork or anything
uplifting or informative.
Anyone who contributes
content for our newsletter
will receive a $10 gift card.

The St. Francis Breadline
and this publication is
made possible by the
Our Lady of Guadalupe.

FRANCISCAN 360

IS OPEN!

WHAT: Case Management,
Computer Access, Mailing
Address, Health Clinic

WHERE: 144 W. 32nd Street

WHEN: Monday - Thursday,
9am - 4pm

WHO: All are welcome!

NEW: Art and Guitar classes,
Work space available
Tuesday 9am -11am

Located in the school house directly
behind the breadline tables.

iBuen dia! Esta semana tenemos escritos de J.R. Vasquez,

escritos de Mr. Mad, poesia de Challah, poesia de BB Lewis,
poesfa de lzzy |z, poesia de Cora Shaw, poesia de Khari,

escritos de Derrick, Parte 1 de un cuento de Dominic , escrito

por WLS, arte y entrevista con Anders y arte de Jim C.

Efesios 6:10 “Por ultimo, fortaleceos en
el Seiior y en su poderosa fuerza’.

Sé el primero en resolver los tres acertijos y gana una tarjeta

de regalo.

Hasta que no me midan, no soy conocido. Sin embargo, cémo

me extrafias cuando he volado. ;Qué soy yo?

Saca uno y rasca mi cabeza, ahora soy negro pero una vez fui

rojo. ;Qué soy yo?
Los presidentes 22 y 24 de los Estados Unidos de América

tenfan los mismos padres pero no eran hermanos. Como puede

ser esto posible

Respuestas a los acertijos de la semana pasada.
;Cuantas letras hay en el alfabeto? 11

Si dos son compafiia y tres son multitud, ;qué son cuatro y cinco? 9

;/Qué te pertenece pero todos los demdas lo usan? Su nombre

Siga el “Plan”

También nos alegramos de nuestro sufrimiento, porque
sabemos que el sufrimiento produce perseverancia,
perseverancia, caracter y caracter, esperanza.

La capacidad de seguir el plan.

~Sefior loco También conocido como jJuan David!

Gracias a Dios por otro dia, qué hermoso verano, clima calido,
linda vista, avanzando como siempre lo hago. Un hombre que
hace el bien en la vida es un campeén, un hombre que trabaja

duro es un ganador, un hombre que se preocupa por su hegocio.

Seremos para siempre una leyenda. Nunca te rindas, siempre
sigue adelante sin importar cémo vayan las cosas. No dejes que
tu lucha te defina por quién eres. Los que odian odiaran para
siempre las cosas buenas que hace un hombre, pero nunca
dejes que Te llega. Siempre encuentra algo motivador que
mantenga tus buenas vibraciones y buena energia, siempre es
bueno para tu salud. Rezo por una vida mejor. Me mantengo
alerta en los tiempos dificiles. Me mantengo fuerte en tiempos
dificiles pero me quedo con el sistema, nunca mas alléa del
sistema. La vida es buena, la vida es genial. Sélo tengo que
saber vivir. Tenemos un gran verano para hacer cosas buenas.
Dios bendiga a todos los que me desean. bien.

~J.R. Vasquez
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EL AMOR DE DIOS ILUMINA
NUESTRO CAMINO NO IMPORTA
LA HORA NOCHE MEDIODIA O
DIA SIEMPRE FIELES NUNCA SE
DESVIARAN

DESPERTANTE DESPERTADO POR
LA FUERZA DIVINA DE DIOS EN
ADORACION Y ALABANZA, POR
SUPUESTO, VISIONES DE UN SAN
UPOM, UN CABALLO BLANCO ME
DIO UN MENSAJE: “NUNCA TE
DESVIES DEL CURSO DE TU VIDA”.

LA ADMIRACION DE DIOS EL AMOR
ES UNA ELECCION INMACULADA SE
PUEDE HACER SIN MANOS NI VOZ

USTED PUEDE DEJARSE LLEVAR
POR EL POLIPASTO DEL CIELO

AMOR DE DIOS Y FUERZA DIRECTA
TIENE MAS PAR TORSION Y
ACELERA MAS RAPIDO QUE

UN PORSCHE SIN COSTES
ASTRONOMICOS

LAS DECISIONES RELIGIOSAS
PUEDEN CAUSAR REVISIONES Y
COLISIONES CONGREGACIONALES
DEBEMOS RECORDAR QUE DIOS ES
LA MISION

~ BB Lewis
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Algunas personas estan hechas el uno para el otro.
Almas gemelas, llamas gemelas, cualquier palabra
supersticiosa que quieras usar, son reales.

El era mio, en algtn nivel sé que él era el indicado
para mi. Tal vez como amigo, amante o familia,
de alguna manera, fue hecho para ser mio.

Cuando me di cuenta de que eso hacfa que
nuestra separacién fuera mucho mas dificil,
mucho mas imposible de aceptar. Pero cualquier
momento con alguien sigue siendo un regalo,
algo que apreciar, asi que acepto nuestra
distancia. Acepto la falta de amor y cuidado y
eventualmente estoy bien con eso.

Algunas personas estan hechas el uno para el otro.

Almas gemelas, llamas gemelas, cualquier
palabra supersticiosa que quieras usar, son
reales; y él era mio... s6lo que no para siempre.

~Khari

Si puedes liderar una pandilla, puedes dirigir una empresa. Si puedes escribir un rap. Puedes
escribir un libro. Si puedes grabar una pelea callejera, puedes filmar una pelicula. Si puedes
mover paquetes, puedes dirigir una empresa de transporte, no solo apoderarte del bloque...

Entrevista con el fildsofo, matematico y director creativo

Anders Sten -

|
¢De dénde eres? Karlstad, Suecia. Eso es en
el norte de Europa. Deserté de Suecia en 2016
debido a la persecucién politica y religiosa.
Algo que se demostré en Nueva York cuando
sigui6 la persecucién y los arrestaron por mar.

¢Cual es tu lugar favorito para estar y por qué?
En casa. O el hogar que encontraré aqui en
Estados Unidos. Después de 8 afios en publico
espero con ansias la comodidad de poder
cerrar una puerta a mi alrededor. Ser privado.

¢Trabajo sofiado? Investigacién de la dindmica humana basada en mi teoria OOC.
Si alguien encontrara alguna inversién en investigacién luchando por no tener una casa.
Hagamelo saber.

¢Pasatiempo favorito? Yoga. O ahora mismo, Yama y Niyama. He estado limpiando mi
cuerpo de parasitos y venenos durante el Ultimo afo. Es como una pelicula de terror
autoinducida de la que uno se siente mejor al estar separado una y otra vez.

¢Qué querias ser cuando eras nifio? Mitad caballero del templo, mitad legionario
del espacio.

Si tuvieras un superpoder ¢cuél seria? Todo lo que el Teletubby morado pueda sacar de
su bolso. Las cosas son profundas.

Que harias si ganaras la loteria? Consigue
St e s ez vivienda, implantes neuronales y vive como un
rerr T Neuromante. Pero primero la vivienda.
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¢La mayor leccion que has aprendido en la vida?
Ser alentado a dejar circunstancias horribles en
su pais de origen para volver a vivir en uno libre.

¢Qué cambiarias de ti mismo si pudieras?
Ajustaria mi Cloud Atlas para bloquear la

publicidad.

domina el mundo. Deja de subestimarte.

~Derrick ¢Consejos para cualquiera que lea esto?

Haz lo que quieras en lugar de lo que quieras.
El deseo es lujuria, mientras que Will también
incluye un futuro para todos los que te rodean.
Dado que su voluntad ya esta hecha, es
necesario incluir la de ellos.

La dinamica funciona de la misma manera.

LA PERSECUCION ES EN WALL STREET. LA OTRA CARA DE LA MONEDA EL JUEGO SE TORCIO ME
SALGO POR EL CAMINO LA HIERBA QUIERE QUE VENGA LAS PASTILLAS SE VAN COMO HUMO
LA RUEDA GIRA COMO EN EL CASINO ESTOY EN LA SELVA PERSIGUIENDO MI COMIDA ESTABA .'.
COMIENDO FIDEOS DETRAS DEL PLEXIGLAS EL BANCO TIENE CHASE DE CLASE. MANHATTAN PERO

SALVAR TRABAJE EN ROYAL CAKES LLEGE A CASA FLORES DISTANTES Y DIFERENTES CUBRIR

MIS PECADOS ELLA ASIATICA Y JAMAICA ANILLO HELADO COMO PATINAR TENEMOS A ESA NINA
BLANCA EN LA ESQUINA COMO EN LA PORTADA DE HUSTLER ABOGADOS EXTRAORDINARIOS PARA
MANTENER EL MAL FUERA VASO DE AGUA EN LA ESQUINA DE LA CASA ESTOY EN EL PATIO ESTOY
EN POLO EN LA CALLE CL MERCEDES CON LOS ASIENTOS DE GEL DE SILICONA TECH START UP
COMPANY SE MUEVE RAPIDO CON LA CORRIENTE EL LUNES POR EL DINERO

~Challah

¢El temor mas grande? Tener que poner mi vida en manos de otra persona.

¢Recuerdo favorito de la infancia? Escuchar rumores de un gato de la familia
persiguiendo a un zorro en el bosque.



