
heroína del corazón 
1865

Para cada jaula 
Nació un espíritu
Para cada cadena 
El alma se desató.

Cada gota de sangre 
Se cantó una canción de esperanza.

Por cada vida perdida 
Otro se defendió, sin importar el costo.

19 de junio de 1865 
No más esclavos, libres para toda la vida.

Y todavía, 
La libertad todavía es difícil de 

encontrar
En un mundo que se ha vuelto ciego 

Para los que quedaron atrás.
~Khari 

La mejor poesía del mundo.
¿Puedo escribir la mejor poesía para ti, porque escribir la mejor 
poesía ES lo que siempre hace Cosmic Stan, también conocido 
como Cosmic Stanley Johnson? Deja que mi poesía te arroje 
algo de luz, deja que mi poesía te arroje algo de luz, deja que 
mi poesía te haga sonríe y ríe en lugar de sentirte triste, deja 
que mi poesía abra tu corazón y siéntete sincero, para que, 
como una familia, también podamos aprender a amarnos unos 
a otros, como una oruga que se convierte en mariposa, tan 
nueva, así que no. No importa dónde estés, esta es la mejor 
poesía que jamás hayas leído, tocará los corazones, con luz 
para ser derramada, y tan pronto como llegue a tu corazón, 
ningún poder podrá separar nuestro amor familiar, este poema 
se compone de , poesía, amor, diversión y felicidad, para los 4 
elementos del amor, estarán aquí, así que dejen que mi poesía 
los lleve a todos a una atmósfera paradisíaca.

~Stanley “Stan cósmico” Johnson

¡Buen día! Esta semana tenemos poesía de Izzy, poesía 
de Cora Shaw, de Khari un poema para Juneteenth, escritos 
espirituales de Khari y Rodney Wise, poesía de Gregory Spears, 
poesía de Stanley “Cosmic Stan” Johnson, una entrevista y 
poesía de Challah Smith, un poema de Henry, obra de arte de 
Dominic y Jim C.

Vístanse todos de humildad unos para con otros,  
porque “Dios resiste a los soberbios,  
pero muestra favor a los humildes”.

1 Pedro 5:5

Sé el primero en resolver los tres acertijos y gana una tarjeta 
de regalo.

¿Cuánta tierra hay en un hoyo de 2 pies de largo por 3 pies de 
ancho?

Cuanto más de esto hay, menos se ve. ¿Qué es?

¿Qué tiene cabeza y cola pero no cuerpo?

Las respuestas a los acertijos de la semana pasada.

¿Qué es tan frágil que decir su nombre lo rompe? Silencio

Un hombre sale bajo una fuerte lluvia sin nada que lo proteja él. Su 
cabello no se moja. ¿Cómo lo hace? Él es calvo

¿Qué sube pero nunca baja? Edad
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If  you have any content  
to share for our newsletter  
please see one of  the 
breadline staff. We are in  
need of content such as 
a poem, lyrics, writing, 
thoughts, questions, image 
of your artwork or anything 
uplifting or informative. 
Anyone who contributes  
content for our newsletter 
will receive a $10 gift card.

The St. Francis Breadline 
and this publication is 
made possible by the  
Our Lady of Guadalupe.

FRANCISCAN 360  
IS OPEN!

WHAT: Case Management,  
Computer Access, Mailing 
Address, Health Clinic 

WHERE: 144 W. 32nd Street 

WHEN: Monday - Thursday,  
9am - 4pm

WHO: All are welcome!

NEW: Art and Guitar classes,  
Work space available 
Tuesday 9am -11pm
Located in the school house directly 
behind the breadline tables. 

AMAME POR LO QUE SOY
Amame por lo que soy

no por lo que hago

pero por lo que soy para ti

El amor viene con honestidad, 
respeto y lealtad.

no tarda mucho en mimarme

con tu corazón no con la realeza

Si amas a alguien haces todo 
lo posible para conservar a esa 

persona.

si no, los dejarás para uno peor

así que ámame por mí y me 
tienes por toda la eternidad

~Izzy Iz
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En la vida, 
nunca hay un 

momento en que Dios 
se aparte de nuestro 
lado,
Todo lo que tienes 
que hacer es confiar 
en él y los malos 
tiempos pasarán.
Nunca pierdas la 
esperanza en Dios y 
más en ti mismo.
cree en él serás 
bendecido.

~Henry 6/2024
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^Drawing by Jim C.



Hermano te ama, oh sí, y espero 
que tú también sientas lo 
mismo, hermano te ama, no lo 

puedo negar, no puedo esconderlo, no 
importa cuánto lo intente, hermano 
te ama, esperanza. que sientes lo 
mismo, porque si no, sería una pena, 
hermano te ama, no lo puedo negar, si 
no sientes lo mismo, entonces lloraré.

~Gregorgy Spears 

19 de junio
Somos mentes en mundos como 
muros a través de la sociedad 
que sostienen fuerza y ​​construyen 
puentes entre las naciones con la 
esperanza de que nuestro futuro 
mañana alcance alturas contra viento 
y marea que todos los obstáculos 
sean degradados.Estamos superando 
las circunstancias adversas y 
proclamando nuestros derechos 
a la libertad en Estados Unidos.
Como Herederos de la Promesa, 
venceremos.

~Cora Shaw 

EL COLOR DEL AMOR
Mientras miramos a nuestro alrededor 
hoy. Vemos y escuchamos todo tipo de 
doctrinas diferentes y todo tipo de cosas 
que no parecen tan impresionantes. Jesús 
nos dejó 2 de los mandamientos de Dios 
que resumen la ley, cuando se trata de 
amor. “Ama al Señor tu Dios con todo tu 
Corazón, con todas tus fuerzas, con toda 
tu mente, con toda tu alma” y el segundo 
es “ama a tu prójimo como a ti mismo”. 
El amor de Dios no se basa en el color 
de la piel o en nuestra herencia, sino 
básicamente porque Él nos “ama”. Hay 
otras religiones que creen que por nuestro 
color de piel o cualquiera que sea nuestro 
origen, no podemos ser aceptados. “Juan 
3:16 Demuestra que Dios nos ama tanto 
que dio a Su Unigénito Hijo para morir 
por la HUMANIDAD. El amor no mira la 
apariencia de una persona. (Lea 1 Corintios 
capítulo 13). Sólo la Sangre de Jesucristo 
puede salvarte. Así que hoy mira muy 
dentro de ti, confía en JESÚS HOY.

~Rodney Wise 

ESTA SEMANA TENEMOS UNA 
ENTREVISTA CON EL 
Sr. Challah Walif Smith. 
Challah es un rapero talentoso que ha publicado  
numerosos trabajos originales en Street Voices.

¿Dónde creciste? 
Originalmente soy de Filadelfia, PA, pero ahora 
estoy en todas las ciudades, en todos los 
pueblos. Estoy viajando ahora, estoy en Nueva 
York en este momento.

¿Lugar favorito para estar y por qué? 
Aparte de estar de regreso en Filadelfia y hacer 
viajes a Boston porque es barato y porque es 
la ciudad del futuro.

¿Trabajo soñado? 
Hacer robots o ser médico

¿Pasatiempo favorito? 
Leer o conectarse

¿Qué querías ser cuando eras niño? 
Doctor, Astronauta, Científico, algo donde 
pueda estudiar bajo un microscopio o telescopio.

Si tuvieras un superpoder ¿cuál sería? 
Curación de personas o profecía.

¿La mayor lección que aprendiste en la vida? 
Gratitud. Lo aprendí en un libro profundo 
mientras estaba en la penitenciaría. Hablaba 
profundamente sobre la gratitud, decía que 
puedes hacer que suceda la magia si practicas 
la gratitud. Tienes que escribirlo, ponerlo en 
un espejo y trabajar en ello, pero puedes hacer 
que suceda la magia.

¿Qué haces si te toca la lotería? 
Dominaría el arte de esconderme. Por 
supuesto que lo gastaría en todas las cosas 
convencionales como una casa grande, un auto 
y todo eso, pero lo primero sería esconderme y 
luego conseguiría esas cosas.

¿Consejos para las personas que leen esto? 
Edúquese, lea, lea obras espirituales.

¿Cuál es el significado del tatuaje en tu frente? 
Dice “huesos” porque un día encontré 600 
dólares en Atlantic City. Justo en el malecón 
nevado, así que dije que tenía que tener algo 
que mostrar siempre.

~Challah Smith 

NOCHE LLUVIOSA
LUZ DE NEÓN VELA NARANJA
COCHES ELÉCTRICOS
LA MANZANA ME HACE SENTIR QUE 
ME MUERO DE HAMBRE
LA MALEZA ENVUELTA EN LA 
CORTEZA DEL ÁRBOL
ESTOY ABAJO EN WALL STREET
HACER MATEMÁTICAS COMO EN 
UNA CLASE DE HARVARD
EMPRESAS DE CRIPTOGRAFÍAS CON 
DINERO COMPLICADO
EL HUMO ME OSCURICE
LA D ME DROGÓ EN UN LUGAR QUE 
NO QUIERO ESTAR EN EL RELOJ
PREMIO NOBLE POR HACER JUEGOS 
ICY CHAIN
DÓLAR DE PLATA CAMINO DE LA 
SEDA RICK OWENS
TIENEN VENGANZA DE SANGRE EN 
SUS OJOS
EINSTIEN TOMÓ LO QUE VISTO EN EL 
TELESCOPIO
PONLO BAJO UN MICRO ALCANCE
ENCONTRAMOS A PEQUEÑOS EN 
AGUJAS DE DOPE
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Digital artwork by Dominic


