
LA ROCA SÓLIDA
Cuando nos enfrentamos a pruebas, tribulaciones, etc., a todos nos gusta depender de 
alguien que nunca nos defraudará. Alguien que no nos cambie en el último minuto. Bueno, 
tengo buenas noticias para ti; hay alguien que es confiable y su nombre es Jesús. Él no 
sólo murió por ti, sino que también es un salvador amoroso y afectuoso. Si confías en 
la palabra de Dios, Dios siempre te ayudará. No estoy diciendo que tu situación vaya a 
ser exactamente como quieres que sea, sino que “todas las cosas cooperan para bien”. 
Romanos 8: 28. Dios lo resuelve de la mejor manera que le parece. JESÚS es esa roca 
sólida si cumples su palabra, podrás atravesar la tormenta pero (Él estará contigo) no 
te convertirás en víctima de tu situación. “MI ESPERANZA ESTÁ CONSTRUIDA EN NADA 
MENOS QUE LA SANGRE Y LA JUSTICIA DE JESÚS. SOBRE CRISTO LA ROCA SÓLIDA  
ESTOY DE PIE - ¡¡¡TODO EL OTRO SUELO ES ARENA QUE SE HUNDE!!!

~Rodney Wise 

El niño que gritó lobo solitario
si estoy enojado
si estoy enojado
si estoy decepcionado
si, estoy estresado
Podría correr gritando pero me agotaría
¿Por qué preocuparte por lo que nunca has tenido?
¿A quién le importa lo que podrías haber querido?
Entonces no lo diré en voz alta
Pero lo escribiré en una perorata
Cansado de sentirme como un paria
No es que tenga prisa por ser conformista o seguidor.
Sólo quiero que alguien esté aquí a mi lado.
Rara vez digo que no lo hago o que no puedo
Pero estoy cansado de ser elegido el último
No tiene que ser un amante
Sólo quiero que alguien esté aquí a mi lado.
No digo que no tenga amigos
No digo que no tenga amor
Es difícil encontrar comprensión.
Cuando buscas algo que no tienes
Quiero ir de viaje, quiero algo con lo que jugar.
Vamos al parque, escuchemos música y vayamos a bailar.
Déjame decir algo ingenioso que nos haga sonreír y reír a 
ambos.
Parece que no tengo una mano derecha
Sé que soy decente Sé que soy carismático
Sé que soy un dador. Sé que es divertido estar cerca de mí.
¿Es un golpe social?
Todo lo que sé es que estoy solo
Odio ser tan dramático
Es difícil ser solitario
Soy el niño que gritó lobo solitario...

~Khari

Barrido Mental
Desearía poder crear un 
barrido mental, cuando 
me encuentro con algo 
que no quiero conservar,

Un recuerdo que 
me atraviesa tan 
profundamente que me 
mantiene despierto Paso 
por un viejo lugar que 
ambos compartimos 
pero todavía no estás 
allí Digo una oración 
silenciosa - - por ti - 
Todavía tengo un lugar 
en mi corazón para ti 
- ¿qué puede Lo hago 
excepto pedir un barrido 
mental

¿Crees que quiero 
mantener este 
pensamiento en mi 
cabeza, Prefiero estar 
muerto que tener 
un recuerdo feliz de 
nosotros juntos? Incluso 
mejor, pero creo que 
estoy mejor sin ti.

~Popeye

¡Buen día! Hoy tenemos escritos de ATW, poesía de Katrina 
Platt, escritos de Khari, escritos de Rodney Wise, escritos de 
Popeye, poesía de Gregory Spears, escritos y obras de arte de 
Anders S., y obras de arte y entrevistas de Izzy Is.

“He aquí, Dios es mi salvación; Confiaré y no temeré; 
porque el Señor Dios es mi fortaleza y mi cántico, y él 

ha sido mi salvación”. Isaías 12:2

No importa lo poco o lo mucho que me utilices, me cambias 
todos los meses. ¿Qué soy yo?

Dos en una esquina, uno en una habitación, cero en una casa, 
pero uno en un refugio. ¿Qué soy yo?

Lo que corre, pero nunca camina. Murmura, pero nunca 
habla. Tiene una cama, pero nunca duerme. ¿Y tiene boca, 
pero nunca come?
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If  you have any content  
to share for our newsletter  
please see one of  the 
breadline staff. We are in  
need of content such as 
a poem, lyrics, writing, 
thoughts, questions, image 
of your artwork or anything 
uplifting or informative. 
Anyone who contributes  
content for our newsletter 
will receive a $10 gift card.

The St. Francis Breadline 
and this publication is 
made possible by the  
Our Lady of Guadalupe.

FRANCISCAN 360  
IS OPEN!

WHAT: 
Case Management,  
Computer Access, Mailing 
Address, Health Clinic 

WHERE: 
144 W. 32nd Street 

WHEN: 
Monday 10-1:30,  
Wednesday 10-1:30 
Thursday 10-1:30

WHO: 
All are welcome!
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¡PRESENTAMOS NUESTRA NUEVA SECCIÓN!
Esta semana presentamos una nueva sección donde 
destacaremos a un invitado diferente cada mes. Esta 
semana es un placer presentarles al talentoso artista 
Sr. Izzy Is. Si desea ser un invitado destacado en una 
edición futura, comuníquese con uno de los miembros del 
personal de Breadline para obtener más información.

Hoy, sólo por, hoy,

Tomaré cada día como viene. Tomaré cada amistad tal 
como viene. Tomaré cada amor tal como viene. Y daré 

cada paso uno a la vez.

Parece N.A.

Día 13,

~ATW

ANUNCIO
A partir de esta semana ofreceremos clases de guitarra 
además de dibujo y pintura. Si desea un lugar tranquilo 
para pintar o dibujar o le gustaría aprender a pintar, 
dibujar o tocar la guitarra, únase a nosotros los martes 
a las 9:00 am en la escuela. La escuela es el edificio 
ubicado directamente detrás de las mesas de la línea 
de pan. Para más detalles ver Adán.



Entrevista con Mr. Izzy Is 
¿Dónde creciste?
Pendiente del parque, Brooklyn

¿Cuál es tu lugar favorito para estar y por qué?
360 porque es cómodo, la gente es respetuosa, el  
personal es muy servicial. (Prometo que esta fue su  
respuesta, no estoy tratando de promocionar 360)

¿Trabajo soñado?
Poniendo mi arte en la ropa

¿Pasatiempo favorito?
Salir con mis personas favoritas en la vida, como mi  
abuela, mi mamá y mi bisabuela.

¿Qué querías ser cuando eras niño?
Diseñador de moda o artista

Si pudieras tener un superpoder ¿cuál sería?
Traer a la gente de vuelta por los muertos

Que harias si ganaras la loteria?
Ayudar a tantas personas como sea posible y  
ayudarme a mí mismo a durar.

¿La mayor lección que has aprendido en la vida?
Nunca le faltes el respeto a una mujer

¿Qué cambiarías de ti mismo si pudieras?
Mi actitud

¿Consejos para cualquiera que lea esto?
¡Manténgase libre de tontos!

Arte en movimiento
Como el flujo y reflujo de los océanos que sin las nociones y sin abundante loción bronceadora

Sal de tu zona de confort y deja el móvil y haz un cuadro de un cucurucho de helado.

Mantenga el odio, participamos y luego tal vez patinemos. Sal de lo común y sé 
extraordinario: lo mejor que el Escuadrón de Dioses puede hacer, parte II

Clase de arte promocional

Anuncio público ~Sir Richard Holanda

Poemas coloreados e historias cortas 2 inspiran
‘El cohete terrestre’ - En el suelo sube y baja, fluye a través y seguro de la elección, 
el rumbo prometido, empujando también el cronograma, el tiempo de cumplimiento 
aceptable, cuidado, aquí viene eso, cuidado, aquí viene esto, abre Arriba, mira eso, mira 
cuando sea esto, Oh, no, uno no está destinado a fallar, PERO GRACIAS A DIOS QUE ÉL

ES Y ESTARÁ AHÍ SIN miedo ÉL siempre está cerca, sí, porque tu ayuda viene siempre 
vendrá de allí Sin miedo ÉL siempre está cerca, qué tarea Sin máscara SENTIMIENTO 
REAL El trato es el trato, rompiendo como un cohete nunca enterrado Siempre en la 
superficie No hay avance a menos que ÉL lo prescriba Oh, NO, lo niegues, eres ‘el cohete 
terrestre’ a través de las garras del desastre, sobre ser TAMBIÉN el mejor-45

~Katrina Platt 

xSe fue febrero, aquí viene marzo, febrero fue cálido, ¿cómo jugará la marcha su papel?, 
se fue el invierno, aquí viene la primavera, febrero fue agradable, la marcha puede hacer 
lo suyo, no se puede confiar en el clima, en ningún momento, y No lo olvides, el horario 
de verano, no puedo hablar del invierno, la nieve nunca cayó, algunos piensan que es el 
paraíso, otros piensan que es el infierno.

~Gregory Spears

En nuestras vidas, en el peor de los 
casos, los matones y déspotas 

afectan el nivel de nuestra libertad. Su 
obstrucción de quiénes somos está limitada 
por la acción directa que podemos lanzar 
contra su posición degradante de difundir 
el abuso e incluso el mal. El derecho y la 
razón para ODIAR a estas personas; VIVA 
HATE, sugiere una prioridad en el manejo de 
las propiedades y entidades que instigan y 
con una técnica similar al judo desmantelar 
intelectualmente el odio dominándolo con 
su propia esencia. Para resolver algo, usa 
similar para romper lo mismo.

~Anders S.
~Izzy Is

aa


